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親愛的家長與同學： 

 

根據聯合國「2030 永續發展目標」（Sustainable Development Goals, SDGs）中的第四項核

心目標「優質教育」，我們強調終身學習的重要性。為了奠定終身學習的基礎，並彰顯學習者的主

體性，學校應該從國中、小學階段便開始引導學生自主規劃學習，激發他們的學習動機。透過聚焦

生活情境，鼓勵他們主動解決問題，並進一步培養創新創造的能力，讓學生能夠展現「自主行

動」、「溝通互動」和「社會參與」的核心素養。 

 

寒暑假正是學生體驗生活、探索世界的黃金時機。我們希望回歸「以學習者為中心」的理念，

讓學生成為自己學習的主導者。他們可以根據個人興趣和特質，發掘自己的優勢與需加強之處，進

而設定學習目標、自主決定學習內容，並負責管理自己的學習進度。同時，他們也將學習適合的方

法，累積學習經驗，並學習面對挫折、反思和實踐行動。 

 

為協助學生進行自主學習，圖書館特別邀請各領域教師設計一系列的自主學習主題和指引，供

學生參考。我們也提供了「學習記錄單」（附件1）和「成果發表簡報模板」（附件2），鼓勵學生

運用文字、錄影、照片等形式記錄學習歷程。尚未確定學習主題的同學，可依照指引選擇「一個主

題」進行學習。已經確定學習目標的同學，也可以按照自己的計畫進行學習。 

 

開學後，請同學將學習記錄單（附件1）和成果發表簡報檔案（附件2）交給導師。導師將引導

學生在早自習、班會或彈性課程時間分享學習成果，圖書館也將對表現優秀的同學進行獎勵，以營

造互相觀摩、一同成長的學習氛圍。 

 

若同學需要附件1、2的電子檔，可在學校網站圖書館「自主學習專區」下載(首頁 > 新生專區 

> 國七新生專區 > 國七八暑期自主學習)。預祝同學們學習順利、暑期愉快。 

大直高中圖書館 

2026年6月2日 

 

 

 
 
 
 



我的自主學習記錄(附件1) 
我的學習主題 

 
 

 

 

_________________________________________________________ 
我想在暑假（幾週內/幾天內），利用（什麼工具/方法），學習（一件什麼具體

的事）。 

 

範例： 

 跟著 YouTube 影片，在暑假學會煮 3 道家常菜（如番茄炒蛋），並做給

家人吃。 

 在兩週內，觀看 5 部英文動畫短片，記下 20 個新單字並造句。 

 在一個月內讀完《全知讀者視角》系列小說並分析它受歡迎的原因。 

 在三週內練習300個跳投，錄影請 AI 分析並改善投球姿勢與命中率。 

為什麼想學 
 

 

 
我需要的工具

/資源 

 

計劃、執行及

檢核 
 

 
學習階段 

 

我預計要做的事 

(請列點詳述具體學習活動) 

是否達成目標 

(完成請打勾) 

前期(1-2週) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

學生□ 家長 □ 

中期(3-5週) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生□ 家長 □ 

後期 

 

1. 整理學習成果與反思 

2. 製作簡報與練習報告(3-5分鐘) 
學生□ 家長 □ 

 

 



 

我的成果報告(簡報模版-附件2) 

(大綱) 

 
 
說明：請根據你的自主學習記錄單完成一份簡報檔案。(開學後交給導師) 

檔案內容需包含三個部份： 

一、你的學習動機(20%)：盡量和你的生活結合，告訴大家為什麼你會選擇這個學習任務。 

二、你的學習歷程(50%)：依序將你的學習目標、學習方法、學習計畫和學習成效和大家分享。可以

使用條列式的書寫方法或利用照片、影片、表格等，呈現你的學習歷程。 

三、學習反思(30%)：這個自主學習計畫對你的影響，是否有遇到什麼挫折、怎麼解決、學到什麼，

或是這個計畫有沒有幫助到身邊的人或環境呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(簡報範例於背面) 

(簡報範例) 

               
 
 

              
 
 

                
 
 

                 



國中國文領域 

主題：《（填入影視作品名稱）》與它的產地（原著作品） 

 

說明： 

 
「個人生命歷程有限，他人經驗無限，人的一生無法經歷所有的事，但書本中存著人類智慧與

經驗的結晶，透過閱讀可以吸收別人的經驗，擴展對世界的認知，不只豐富個人的存在與價值，更

能開啟另一扇窗，以宏觀的角度理解世界，透過閱讀人們得以認識自我未知的領域，也讓生活更為

多采多姿。」（李俊湖〈閱讀力是開啟知識寶藏的鑰匙〉）我們進入國中之後，每週都會有五堂的

國文課，即使上課節數是所有科目中最多的一科，在課程中的閱讀也有其侷限性。課本上選錄的多

半為單篇或節錄的文章，要在課堂上細讀一本完整的著作是不可能的，暑假正是進行長篇閱讀的最

佳時機。 

清代的張潮曾言：「善讀書者，無之而非書。」意思是善於閱讀的人，沒有什麼不能當作書本

來閱讀的。文學著作如小說、散文等，常常是影視作品題材來源，例如世界知名的奇幻小說《哈利

波特》，原著總共有七集，每一集都被翻拍成系列電影，這些影視作品當然也可以「閱讀」。我們

可以挑選一部影視作品，以及其原著，在長假期間進行閱讀。可以先看影視作品，再看原著；也可

以先讀原著，再觀看影視作品。單純的閱讀，確實能感受閱讀的樂趣，但帶有目的性的閱讀，可以

收穫更多。我們可以帶著比較目光閱讀，原著和改編作品之間有哪些相同點、差異處？兩相比較之

下，原著跟影視作品誰更出色？還是各有千秋？最後將這些觀察所得，寫成一篇的專題研究，我們

也可以成為一位小小的書（影）評家。 

 

學習引導： 

 
1、看似漫長的暑假，如何能讓自己學習與玩樂並重？「時間管理」絕對是關鍵。請衡量可運用時間，

挑選，如果是套書與系列電影，請挑選其中一集原著與電影即可。不妨幫自己安排進度表：哪幾

週進行原著閱讀（更仔細一點可以明訂閱讀章節）、影視作品觀賞、兩相對讀比較、專題研究的

撰寫。 

2、閱讀原著或觀賞電影時，可以做章節或情節的摘要紀錄，方便之後可以進行比較。 

3、專題研究的撰寫形式不拘，如果希望自己的成果比較正式一些，可以再上網搜尋一些影評、書評

的文章參考。 

5、個人的知識、經驗有限，有時候可能觀點或視角比較單一，可獨力完成，也可以多找其他的同學

參與，規模可以擴大為讀書會、觀影會，並且預留時間彼此討論分享。或者去搜尋針對相同的原

著與影視作品的評論文章或影片作為參考，但要注意，如果不是自己原創的觀點，應該註明出處。 

 



國中英文領域 

主題：我想說「   」文 

 

說明： 

 

從小學開始，我們每週都有至少一節的英文課，從中開始學習第二語言的聽、說、讀、寫。然

而，在生活中，除了英文之外，我們需要使用其他語言的情況也屢見不鮮。例如，當和家人一同前

往日本旅遊時，希望能夠自己用日文點菜、購物、問路；在觀看動畫或玩手遊時，想知道某些沒有

翻譯出來文句的意思，也希望能夠與日本玩家合作打怪；與日本姊妹校的同學進行視訊連線時，需

要用日文交流並用簡單的日文幫助他們理解報告內容；十分喜歡韓團的歌曲及舞蹈，希望能夠唱她

們的韓文歌曲，期待著在見面會上能夠用簡單的韓文向喜歡的藝人打招呼；觀看韓國綜藝節目或追

劇時，也覺得韓文十分有趣和親切。 

以上種種時刻都是開始學習第二外語的契機。然而，在平時上課、下課、補習以及與家人相處

中，我們的時間大部分都被佔用，很難撥出長時間並有計劃地學習一門新的語言。如果能夠充分利

用暑假兩個月的時間，也許在開學後，我們就有可能具備了初級的第二外語能力了呢！ 

 
 

學習引導：回答以下問題可以更清楚要如何開始這個學習計畫喔! 

 

1、學習語言、不外乎聽說讀寫，我只有不到兩個月的時間，大概可以學完那些內容呢？ 

2、暑假看似時間很長，但其實還有許多既定的行程，排除那些時間之後，我還剩下哪些可以自由學

習的時間呢？ 

3、若不打算額外花錢去坊間的學習機構上課，我有哪些可以利用的學習教材和資源呢？ 

4、沒有老師時時幫我盯學習進度，也沒有要準備的小考，我可以如何檢核自己的學習成效呢？ 

5、一個人學習似乎有些孤單，我需不需邀請志同道合的朋友一起學習呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



國中數學領域 

主題：我想「做」桌遊 

說明： 

 

    桌遊是一個很好的社交活動。你可以和朋友、家人或同學一起坐下來，共同參與遊戲。這不僅

有助於建立更深的人際關係，還能增進彼此之間的了解。許多桌遊需要策略和思考。你必須計劃你

的下一步，預測其他玩家的動作，並選擇最佳的策略來贏得遊戲。這有助於培養你的邏輯思維和問

題解決能力。如果你對遊戲設計感興趣，自己做桌遊是一個很好的練習。你可以設計遊戲規則、元

件，並思考如何讓遊戲更有趣。這是一個創造性的過程，讓你發揮想像力。 
 

 

學習引導： 

 

自己設計和製作桌遊是一個有趣且具有教育意義的活動。以下是一些步驟，可以幫助你開始自

己做桌遊的計畫： 
 

 選擇遊戲主題：首先，你需要決定遊戲的主題。是一個冒險遊戲、謎題遊戲、策略遊戲，還是

其他類型的遊戲？ 

 設計遊戲規則：這包括遊戲目標、遊戲流程、遊戲中的角色和動作，以及勝利條件。 

 製作遊戲元件：可以製作遊戲所需的元件，例如遊戲板、卡片、骰子、遊戲角色等。可以使用

紙張、卡紙、塑膠或其他材料。 

 測試遊戲：在遊戲完成之前，需要進行測試。可以邀請朋友或家人一起玩遊戲，並收集反饋。

這有助於改進遊戲的規則和元件。 

 美化遊戲：一旦遊戲的規則和元件都確定無誤，可以進行美化遊戲。添加插圖、顏色，或使用

印刷服務製作專業的遊戲元件。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



國中社會領域 

主題：我愛我故鄉-社區踏查 

說明： 

 
生活在台灣這塊土地上，你了解台灣嗎？你了解自己生長的土地的過去與現在嗎？你可曾注

意， 上、放學途中每天經過的不知名的店家、廟宇、古厝、石碑、公園、水圳……，一切的一切都

在向我 們娓娓道出這塊土地曾經經歷過的的美麗與哀愁。利用這個暑假來一趟尋根之旅吧，親近土

地，與土 地對話，好好了解我們所生長的地方，思考這個地方所面臨的問題與困境，以及我們能為

這塊土地做 出怎樣的改變! 

 

學習引導： 

 

1. 請選擇你一處你想要深入了解與踏查的地區。(例：大直、北投、天母、鹿港、台南……) 。 

2. 了解這個地區的地理位置、地名典故、歷史發展、特殊景點、當地公民參與與社區營造情形、面 

臨的問題與解決辦法……。 

3. 安排一趟社區踏查小旅行，親自走訪當地，與店家或居民對話。 

4. 以各種方式進行紀錄：文字、手繪、照片、影片、相關資料的整理。 

5. 可利用的資源：Google map、Google earth、百年歷史地圖、wiki 百科、相關書籍、里長辦公

室、 文史工作室、政府網站、粉絲專頁、youtube 介紹…… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



國中自然領域 

主題：我是行動派科學家 

說明： 

 

    科學與生活息息相關，我們會利用酵母菌來釀酒或製作麵包，利用細菌和病毒來製作疫苗或激

素，利用基因改造黃豆製作基改豆腐，可以利用簡單的實際操作，了解其原理。如果不喜歡動手操

作，也可實際走訪參觀，各大科學館、天文館、動物園、海生館等，為自己找一個生態保育或科學

研究主題，利用暑假，盡情研究，滿足求知慾。 

 可獨自研究，或2~3人一組。 

 呈現方式 :  1.班級內發表觀摩  2.口頭發表  3.書面展示  4.影像播放  5.其他。 

 
學習引導: 

 

透過 [動手做]或[實際走] 二擇一，選擇自己喜歡的方式，並完整呈現四~八週的研究歷程。 

1. [動手做] 

找一個感興趣的主題，透過實際操作或實驗，或單純解饞。 

例如: 

 學農夫種菜種水果，種小白菜或者種小番茄，需要澆多少水，施多少肥，除多少蟲，並詳實

記錄。 

 研究植物根莖葉的無性生殖，藉由實際種植並拍照記錄，地瓜(塊根)、馬鈴薯(塊莖)、草莓

或蛇莓(匍匐莖)、落地生根或石蓮花(葉片)，來了解植物的營養器官繁殖。 

 麵包烘焙，想做出好吃的麵包，需要哪些材料，又有哪些操縱或控制變因需要考慮？發粉

(乾燥酵母菌)、麵粉、水分含量、發酵時的溫度、濕度控制，都需要詳實紀錄。 

2. [實際走] 

找一個方便到達的動物園、植物園、水族館、科學館或天文館，台灣在地或國外旅遊皆可，尋求

一個感興趣的主題來研究。 

第一〜二週: 資料查詢或規劃交通路線 

第三週: 實際走訪參觀，拍照攝影 

第四週:資料或照片整理，製作 PPT 

例如: 

 士林的科教館或天文館有許多常設展覽。 

 屏東車城海生館，可以親眼見到活化石鸚鵡螺，及前陣子掀起熱烈討論的拉麵配料〜大王具

足蟲。 

 日本沖繩的美麗海水族館，可以看到世界最大的魚類~「鯨鯊」，俗稱豆腐鯊，為保育類動

物，透過資料查詢，我們可以怎麼保育它? 

 新加坡也有許多動物園、植物園、夜間動物園、鳥園、海洋館等。 

 日本名古屋科學館，可以看到理化課堂中提及的「浮沉子」，原理為何?是否可以試著自己做

做看? 



國中部綜合領域 

主題：我能為你做什麼 

說明: 

      

「人生以服務為目的」一直是綜合領域很重要的核心目標，從小學到高中都有每年要達到的服

務時數，這些都是讓我們學習如何服務。常常有很多的外國人的 youtube 影片提到台灣人是多麼的

友善與樂於助人，讓很多來台灣的外國人都覺得台灣真的是很棒的地方，當別的國家需要幫助時台

灣也常常第一時間提供幫助，讓很多國家都很樂意與我們交朋友，例如日本、土耳其....等。因此

服務是人與人或國與國促進關係最好的方式。 

請利用暑期假期間，透過各種方式發現需要服務的人、事、物，經過評估後，設計適合自己服

務的內容，每個過程要記得紀錄(拍照及文字敘述)！將服務的發現、評估、擬定行動計畫、執行計

畫及結果、心得，並製作個人簡報。 

 

 

學習引導:   

 
1. 透過各種方式(觀察、詢問、實地走訪等)發現需要服務的人、事、物 (家中、鄰居、社區…皆

可，請紀錄發現的過程，若有個資的部分請避開) 

2. 評估是否有能力做到其所需要的服務(分別列出可做到與不可做到的項目，不可做到的項目請說

明原因) 

3. 若能，則開始擬定服務計畫；若不能，則找出其他可幫助他的方法(例如通知里長或…) 

4. 找出具體可服務的方法，並找出過程中所需要的工具或器材，或是需要多少夥伴幫助 

5. 按照計畫開始進行服務，詳細記錄過程(可用文字、照片或影片表示)，並作出 PPT，以利結束後

的反思與報告 

6. 服務結束後要進行反思，做不好的部分如何改善，做得不錯的部分是否能夠更好。(在 PPT 最後

的部分呈現) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



國中健體領域 

 「台北大縱走 

主題：我是  市民運動中心   達人 

      河濱自行車 」 

說明： 

 

俗話說「要活就要動」，運動早已成為現代人生活的一部分。身在台北市的大家，其實是很幸

福的一群人，就運動的環境來說，我們擁有非常多室內室外的資源！其中包含了台北市各區的運動

中心、河濱自行車道、以及環繞著台北市的登山步道。平時礙於上放學時間，各位可能無法好好的

來體會這些設施的便利及樂趣，就讓我們利用暑假，為自己安排一場豐富身心靈的運動之旅吧！ 

 

學習引導：回答以下問題可以更清楚要如何開始這個學習計畫喔！ 

 

1. 這三大主題，我對哪一個最有興趣呢？(如果時間允許，要三個都完成也可以喔！) 

2. 暑假看似很長，但其實還有很多的既定行程，扣除這些，我還有多少時間可以應用？ 

3. 就選定的主題，以我家為圓心，選定五個目標路線，依照實際距離或路線難易度、交通便利性、

課程預約報名等等因素考量，要如何排出接下來前往的順序呢？ 

4. 出發運動前，我需要準備哪些隨身物品，才能平安、順利的完成這次的任務呢？ 

5. 是否需要結伴同行？如果是獨自前往，有沒有將出發資訊告知我的家人了呢？ 

6. 加分題： 

7. 「台北大縱走任務」：選擇縱走步道拓印，完成五枚並拍照。 

8. 「市民運動中心任務」：尋找不同場館特色運動，完成與五個特色項目場館合照。 

9. 「河濱自行車任務」：完成五段路線騎乘之起終點指示牌合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國中部藝術領域 

主題：夏日藝遊趣 

說明： 

 

藝術無所不在，但需要覺察。事先研究準備會幫助你更細緻地覺察；過程中的筆記，將讓你落

實觀察；事後整理報告如製作簡報，將深化體驗，幫助你養成覺察藝術的習慣。 

 
學習引導： 

 

為了設計這個獨一無二的旅程，這個暑假，請你—— 

1. 選擇一場你有興趣的藝文展演，實地造訪並享受藝術。 

2. 造訪前請你預先研究這個藝文展演的人事時地物： 

 人——如藝術家或團隊、觀眾樣貌（如年齡層、性別、服裝等等） 

 事——如展演名稱、藝術類型、展演內容 

 時——如展演期間與你造訪觀賞的日期時間 

 地——如展演地點、場地佈置與細節（色調、溫度、氣氛等等） 

 物——深入介紹最特別的部分，如某一件展覽作品、某個表演面向或段落、樂曲中特別吸

引你的如配器或歌詞等等。 

3. 結束後製作簡報整理你的學習歷程，內容包含文字、圖片甚至影片——有圖有真相！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國中部科技領域 

 

主題：推動綠色校園與智慧節能科技應用 

說明： 

 
在現今社會，「永續」這個概念是我們生活的指標，在地球村及資源有限的前提下，不浪費、

可重複使用、節能減碳不只是環保口號，更應該是我們落實的生活態度。觀察我們的校園，從上、

放學搭乘的交通工具、各班使用燈具、冷氣、大屏的時間、午餐桶餐的剩食等等，要達到綠色校園

的標準，我們似乎還有一段距離，隨著人工智慧（AI）、無線通訊網路技術（5G）、雲端平台

（Cloud platform），大數據（Bigdata）及物聯網（IoT）等資通訊技術越來越廣泛應用，或許我

們可以借力使力，運用科技來達到永續校園的目標。 

 

學習引導： 

  
一、以下提供幾個問題情境，請思考如何運用科技打造綠色校園並提升學生對環保意識和永續生活

的認識。 

 校園能源消耗高、能源浪費嚴重 

發展智慧節能：利用學習或設計智慧家電控製系統，能源監控系統、物聯網、再生能源…等

科技或概念，尋找或實現降低碳排放，實現永續利用。 

 師生環保意識不足、生活習慣不環保 

加強綠色宣導：設計 APP、製作微電影，提供環保知識或實踐指南。 

 師生對永續議題無感、覺得事不關已 

舉辦營隊或競賽：參加有關綠色環保、再生能源、永續發展的活動，促進綠色科技的發展和

應用。 

 

二、工具指引：目前你認識的科技技術有那些，那些可以透過自學完成設計、製作甚至大規模運用

在我們的生活中。如：APP、AR、VR、ChatGPT…等。 

 

三、若你對使用科技創造「永續生活」有興趣，但覺得自己的科技素養尚未能支持你產出可運用的

產品，也可以先進行提案，後續再來技續人員協助製作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


