
我的自主學習記錄(附件1) 

學習目標  
 
 

資料蒐集 

 
(學習方式) 

(學習媒材) 

(所需資源) 

(合作夥伴) 

 
 
 
 
 
 

 
學習計畫及檢核 

 

(註1：請暑假一開始便做好規畫，才能更有效利用時間) 

(註2：不需每週填寫，利用空白時間進行自主學習即可) 

(註3：進度區請填寫具體學習活動，如：學習日文50音 Na行/讀「蛤蟆先生去

看心理師」第一章並書寫小記/完成「阿駿日常」飛擺鐘製作/規畫台北大縱走

四條路線/完成成果報告投影片等等 

七月 

週次 進度 
達成目標 

(打勾代表完成) 

7/01~05 
 

 
學生□ 家長 □ 

7/06~12 
 

 
學生□ 家長 □ 

7/13~19 
 

 
學生□ 家長 □ 

7/20~26 
 

 
學生□家長 □ 

7/27~8/02 
 

 
學生□ 家長 □ 

八月 

8/03~8/09 
 

 
學生□ 家長□ 

8/10~8/16 
 

 
學生□ 家長 □ 

8/17~8/23 
 

 
學生□ 家長 □ 

8/24~8/30 
 

 
學生□家長 □ 

 

 


