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臺北市政府113年第8及9期防災士培訓課程表 
臺北市政府113年度第8期防災士課程表 

第1天(12月12日) 

時間 
時數

(分) 
課程 講師 

08:30~09:00 30 報到 

09:00~09:50 50 
防災士職責與任務、我國災

防體系與運作 

國立臺灣科技大學 

蔡孟涵助理教授 

09:50~10:00 10 課間休息 

10:00~10:50 50 
我國近年災害經驗及災害特

性 

國立臺灣科技大學 

蔡孟涵助理教授 

10:50~11:00 10 課間休息 

11:00~11:50 50 
資訊掌握、運用與社區防災

計畫 

國立臺灣科技大學 

蔡孟涵助理教授 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~14:30 90 
基礎急救訓練及 

急救措施實作(一) 

臺北市政府消防局 

黃韋閔、張仕杰、劉政洲

講師 

14:30~14:40 10 課間休息 

14:40~16:10 90 
急救措施實作(二)(三)  

(含急救術科測驗) 

臺北市政府消防局 

黃韋閔、張仕杰、劉政洲

講師 

第2天(12月13日) 

時間 
時數

(分) 
課程 主講機關/講師 

08:30~09:00 30 報到 

09:00~09:50 50 社區防災工作推動與運作 
國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

09:50~10:00 10 課間休息 

10:00~10:50 50 個人與居家防護措施 
國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

10:50~11:00 10 課間休息 

11:00~11:50 50 
個人與居家防護措施(情境練

習) 

國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~14:30 90 

社區避難收容場所開設與運

作 

防災計畫實作與驗證(一) 

國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

14:30~14:40 10 課間休息 

14:40~16:10 90 
防災計畫實作與驗證(二) 

防災計畫實作與驗證(三) 

國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

16:20~17:20 50 學科測驗 
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臺北市政府113年度第9期防災士課程表 

第1天(12月16日) 

時間 
時數

(分) 
課程 講師 

08:30~09:00 30 報到 

09:00~09:50 50 
防災士職責與任務、我國災

防體系與運作 

國立臺灣科技大學 

蔡孟涵助理教授 

09:50~10:00 10 課間休息 

10:00~10:50 50 
我國近年災害經驗及災害特

性 

國立臺灣科技大學 

蔡孟涵助理教授 

10:50~11:00 10 課間休息 

11:00~11:50 50 
資訊掌握、運用與社區防災

計畫 

國立臺灣科技大學 

蔡孟涵助理教授 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~14:30 90 
基礎急救訓練及 

急救措施實作(一) 

臺北市政府消防局 

黃韋閔、張仕杰、劉政洲

講師 

14:30~14:40 10 課間休息 

14:40~16:10 90 
急救措施實作(二)(三)  

(含急救術科測驗) 

臺北市政府消防局 

黃韋閔、張仕杰、劉政洲

講師 

第2天(12月17日) 

時間 
時數

(分) 
課程 主講機關/講師 

08:30~09:00 30 報到 

09:00~09:50 50 社區防災工作推動與運作 
國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

09:50~10:00 10 課間休息 

10:00~10:50 50 個人與居家防護措施 
國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

10:50~11:00 10 課間休息 

11:00~11:50 50 
個人與居家防護措施(情境練

習) 

國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~14:30 90 

社區避難收容場所開設與運

作 

防災計畫實作與驗證(一) 

國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

14:30~14:40 10 課間休息 

14:40~16:10 90 
防災計畫實作與驗證(二) 

防災計畫實作與驗證(三) 

國立陽明交通大學 

單信瑜副教授 

16:20~17:20 50 學科測驗 

 


