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臺北市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

適應體育入班協同公開觀議課研習計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點。 

二、 臺北市 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

三、 臺北市 113 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

四、 臺北市特殊教育地方輔導團國中特殊教育分團 113 學年度輔導工作計畫。 

五、 臺北市 113 學年度國民教育輔導團健康與體育領域分團工作計畫。 

貳、 目的 

一、 示範與分享腦性麻痺學生游泳課及泳池無障礙設施。 

二、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

四、 因應適應體育入國民體育法，確保身心障礙學生平等參與體育活動課程。 

參、 主辦單位：臺北市政府教育局 

肆、 承辦單位：臺北市立明湖國民中學（國中健康與體育領域分團） 

臺北市立誠正國民中學（國中特殊教育分團） 

伍、 協辦單位：臺北市立北投國民中學 

陸、 研習對象： 1.本市兩年內未參加過適應體育研習的體育教師。2.有興趣的體

育老師。3.有興趣的特教老師。 

柒、 研習地點：北投國中圖書館 2 樓藏淵閣及西校區游泳池(臺北市北投區溫泉

路 62 號) 

捌、 研習課程： 

研習日期 授課教師 時間 授課內容 地點 

114.4.23(三) 
張淑美老師 

(謝鈺濠老師協同) 

簽到 9:00-9:25 

9:25-10:10 
課前說明 2F藏淵閣 

10:20-11:05 觀課 西校區游泳池 

11:15-12:10 議課 2F藏淵閣 

玖、 報名方式：請於 114 年 4 月 23 日(星期三)研習前於臺北市教師在職研習網

(http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)登錄報名，全程參與者核發 3

小時研習時數，提供午餐。 

壹拾、 經費：研習經費由輔導團團務運作經費項下支應。 

壹拾壹、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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