
學習 無所不在，

踏出腳步

探索青春才有的機會

跟著心生活提案所

一起玩中學

一起展現

少年。力

主辦單位：臺北市政府教育局 承辦單位：臺北市學生輔導諮商中心

協辦單位：臺北市立動物園、臺北市政府青年局、臺北市藝文推廣處_文山劇場、

臺北市藝文推廣處_大稻埕戲苑、臺北市信義區博愛國民小學、GU Taiwan
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食研所 動研所

樂研所

心研所

心生活提案所

●113學年度下學期之開課
日期及資訊請詳閱<課程
訊息>

●報名請掃描上方QRcode

食療。實驗
食驗，體驗食物料理的療癒力

搖滾雪克
一起雪克體驗茶飲搖滾樂趣

甜蜜時光
享受烘焙DIY的樂趣

Good to your dress Up

亮麗穿搭隨我型
你知道如何挑選適合自己的衣服，打造不同場合的穿
搭造型嗎？歡迎來體驗時尚穿搭！

彩繪玩創意
不會畫畫你也能在色彩中探索，療癒的美術課

鍊金術師の路
從無到有，打造獨一無二的時尚配件

趣。動物園
挑戰一日動物保育員

打造我的寫真照
運用彩妝、穿搭塑造獨一無二的自我形象

第一次電繪就上手
沒有繪畫基礎也能輕鬆駕馭平板電繪

花花市界
逛逛花市，為自己創作美麗的花束

音樂派對 Music Party
零基礎!!!!烏克麗麗&木箱鼓體驗派對

屬於你的劇！
你想成為故事主角或觀眾嗎？這裡有部專為
你演的劇~

聞香實驗室
混搭調配屬於自己的獨特香氣

得獎的是~心中小金馬
看電影，聊電影，一起觸動你的心！

織毯藝術
利用簇絨槍編織獨一無二的手作地毯

激戰時刻
體驗反應速度，融合運動和視覺享受的挑戰

舞青益起來~ 舞GO讚!
感受展現肢體的魅力以及律動的力量

我是神射手
射箭，在最大壓力之下最大放鬆，最大專注
之下最大放空

刀劍神域
透過優雅的擊劍讓你揮灑青春的汗水


