
臺北市學生輔導諮商中心 114年度全市型方案計畫 

少年。力-心生活提案所 

【113學年度下學期】課程訊息 

 
日期 課程名稱 課程簡介 適合對象 人數 地點 

三

月 

3/20(四) 

10:30~15:30 
花花市界 

逛逛花市，為自己

創作美麗的花束 

對植物、花藝有

興趣的學生 
 10組 

(師生組隊) 

台北花市 
(內湖區新湖三路 28號 A館 1樓) 

3/26(三)       

10:30~16:00 

Good to your 

dress Up 

 亮麗穿搭隨我型 

你知道如何挑選適

合自己的衣服，打

造不同場合的穿搭

造型嗎？歡迎來體

驗時尚穿搭！ 

對衣著打扮有興

趣之學生 
12組 

(師長陪同) 

博愛國小多媒體教室 
(信義區松仁路 95巷 20號) 

GU ATT 4 FUN店 
(信義區松壽路 12號 3F) 

 

四

月 

4/2(三) 

10:00~16:00 
趣。動物園 

挑戰一日動物保育

員! 

喜歡動物或有飼養

經驗者，或對動物

保育員及動物園工

作感興趣者 

20組 
(師生組隊) 

臺北市立動物園 

(文山區新光路二段 30號) 

4/10 (四) 

13:30~16:30 
搖滾雪克 

一起雪克體驗茶飲

搖滾樂趣 

課程內容包含飲用

茶類飲品 

對於飲品調製和

品茶有興趣的國

高中職學生 

10組 
(師生組隊) 

大稻埕戲苑 804教室 
(大同區迪化街一段 21號 8F) 

4/11(五) 

14:00~16:30 
我是神射手 

射箭，在最大壓力

之下最大放鬆，最

大專注之下最大放

空 

對於射箭運動感

興趣的學生 
20組 

(師長陪同) 

覺觀射藝-臺北西湖射箭場
(內湖區內湖路一段 91 巷 163 號，

集合地點:西湖捷運站 1號出口) 

4/9(三) 

4/16(三) 

13:30~16:30 

彩繪玩創意 

不會畫畫你也能在

色彩中探索，療癒

的美術課 

2天一組課程須全

程參加 

對手繪有興趣的

學生 
10組 

(師長陪同) 

大稻埕戲苑 804教室 

(大同區迪化街一段 21號 8F) 

4/17(四) 

4/24(四) 

10:00~16:30 

鍊金術師の路 

從無到有，打造獨

一無二的時尚配件 

2天一組課程須全

程參加 

對於金工媒材及

首飾製作感興趣

的學生 

10組 
(師生組隊) 

劉戀藝文空間 

(新北市新莊區中正路 61巷 1-1號，

頭前庄站 3號出口，徒步 1分鐘) 

4/18(五) 

13:30~16:30 
甜蜜食光 A 

享受烘焙 DIY的樂

趣 

對烘焙感興趣的

學生 
 15組 

(師生組隊) 

自由作烘焙 
(大安區建國南路一段 354號 1樓，

大安森林公園站 6號出口) 

4/25(五) 

13:00~16:00 

得獎的是~ 

心中小金馬 

看電影，聊電影，

一起觸動你的心！ 

對電影體驗有興

趣的學生 
12組 

(師長陪同) 

金馬放映室 

(萬華區中華路一段 196號中華大廈

7樓，西門站 1號出口徒步 6分鐘) 

4/30(三) 

14:00~16:00 
舞青益起來 A 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市政府青年局舞蹈教室
(中正區仁愛路一段 17號) 

 

附件 2 



 
日期 課程名稱 課程簡介 適合對象 人數 地點 

五

月 

5/1(四) 

13:30~16:30 
聞香實驗室 

混搭調配屬於自己

獨特的香氣 

對調香和探索香

味有興趣者 
15組 

(師生組隊) 
大稻埕戲苑 804教室 
(大同區迪化街一段 21號 8F) 

5/5(一) 

14:00~16:00 

音樂派對  

 Music Party 

零基礎!!!! 

烏克麗麗 VS木箱

鼓體驗派對 

對音樂體驗有興

趣的學生 
10組 

(師長陪同) 
功學社復興音樂門市 
(中山區復興南路一段 28號)  

5/8(四) 

14:00~16:00 
舞青益起來 B 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市政府青年局舞蹈教室
(中正區仁愛路一段 17號) 

5/21(三) 

14:00~16:00 
舞青益起來 C 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市政府青年局舞蹈教室
(中正區仁愛路一段 17號) 

5/23(五) 

 14:00~16:00 
激戰時刻 

體驗反應、速度，

融合運動和視覺享

受的挑戰！ 

對於身體律動與

反應、團隊合作

有興趣的學生 

14組 
(師生組隊) 

閃動格子 

(中山區德惠街 23 號) 

5/28/(三) 

14:00~16:00 
舞青益起來 D 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市政府青年局舞蹈教室
(中正區仁愛路一段 17號) 

5/29(四) 

13:30~16:30 
甜蜜食光 B 

享受烘焙 DIY的樂

趣 

對烘焙感興趣的

學生 
 15組 

(師生組隊) 

自由作烘焙 
(大安區建國南路一段 354號 1樓，

大安森林公園站 6號出口) 

 

六

月 

6/6(五) 

14:00~17:00 
屬於你的劇！ 

你想成為故事主角

或觀眾嗎？這裡有

部專為你演的劇~ 

想在療癒氛圍中

放鬆分享、觀賞

者 

16組 
 (師生組隊) 

文山劇場 6樓彩排室 
(文山區景文街 32號)  

6/18(三) 

13:30~16:30 
食療。實驗 

食驗，體驗食物料

理的療癒力 

對烹飪感興趣/

需自行備餐且無

料理經驗之學生 

13組 
(師長陪同) 

桂冠窩廚房 

(中正區羅斯福路三段 126號之 2) 

 

註：       

1. 「甜蜜食光」僅能擇一報名，若兩堂皆報名者則列備取。 

2. 「彩繪玩創意」、「鍊金術師の路」為 2天一組課程，不接受單堂報名且須全程參與。 

3. 「舞青益起來」可以單堂報名。 

4. 「趣。動物園」、「搖滾雪克」、「我是神射手」、「鍊金術師の路」、「甜蜜食

光」、「聞香實驗室」、「食療。實驗」優先錄取未曾參加過之學生。 

5. 本學期課程至多限報名 10堂。且僅限二級、三級輔導人員陪伴參與及接送，並能撥空

陪伴學生共同體驗不一樣的學習與成長，請於報名前充份與個案討論，並同時預留陪伴

者的時間。 

6. 師生組隊活動~須師生共同參與一起完成課程內容；師長陪同活動~須陪同協助學生參與

活動，給予正向回饋。 


