灼燙傷護理
灼燙傷急救原則-沖脫泡蓋送

(1)沖：發生燒燙傷時，立即冷卻 ( ２,３秒內 )，效果最佳。
冷卻方法為...在水龍頭下沖水(水量不可太大，以免將表皮冲破)沖水時間約30分鐘...受傷面積較大時，最好泡進浴缸中，同時打開水龍頭保持冷卻水量...如無法沖水或浸泡，則可用冷敷 ( 千萬不可使用冰塊或溫度過低之物體降溫，避免造成凍傷，冰塊須加少許水及使用毛巾等物品包裹後再使用 )。
(2)脫：患部冷卻後，可立即將衣物剪開，並小心脫除戒指、皮帶、鞋子或其他緊身衣物。移除衣物時請小心，不要將表皮一起撕下，造成二次傷害。
(3)泡：繼續泡冷水約30分鐘，可減少疼痛，並將餘熱完全除去；但年齡太小或燒燙傷面積過大者，則不可浸泡過久，以免失溫。若因失溫而發抖，應給予溫開水保持體溫以免感冒。
(4)蓋：覆蓋乾淨的床單、紗布、毛巾或衣物、保暖預防休克。
如手腳受傷需抬高傷處，減輕腫脹。
(5)送：儘速送醫治療。
以上急救法適用於淺二度及深二度燒燙傷。 

若是被鐵板燙傷屬於烙鐵類燙傷  ( 如熨斗、鍋子、排氣管燙傷皆屬此類 )  烙鐵類燙傷是立即的傷害，不像熱液燙傷是熱度漸漸滲入皮膚，所以不論您再如何快速冷卻，都無助於減輕烙傷的程度，沖泡冷水只是為了減輕疼痛感。
◎如火燄燒傷急救：
1.移除熱原
2.採高坐臥姿勢，以維持呼吸通暢
3.儘速送醫 
◎化學灼傷急救：
1.去除熱源
2.沖冷水15至30分鐘、不可以浸泡冷水
（因為腐蝕性的化學藥物會擴散到水中造成組織的二度傷害）。
3.儘速送醫 　
◎電灼傷急救：
1.切斷電源
2.以絕緣體移除引起觸電物體
3.注意呼吸及其它的生命跡象
4.儘速送醫
燒燙傷詳細介紹

一級燒(燙)傷： 

一級燒燙傷的症狀：患部紅、熱、痛，但無水泡形成。 

常見原因：曬傷。 

緊急護理方法：沖冷水冷卻後以氧化鋅軟膏或凡士林塗抹（消炎），並用抗組織胺軟膏止癢，約四天痊癒。患部絕不可以抹洗肥皂沐浴乳，洗澡時沖冷水即可。發癢時可以拿塑膠袋裝10℃左右冷卻水冷敷，千萬不可搔抓或浸冷水，否則會發炎。曝曬過度的皮膚，千萬不要用任何清潔用品，留下曝曬後產生的自體油脂，那是最好的保護層。
照顧時應注意事項：

1. 嚴重曝曬.受傷後切記不可使用清潔劑（香皂、沐浴乳等）清洗患部，以免刺激皮膚延後痊癒時間。 

2. 先以清水洗淨患部，再塗抹上述消炎藥物。 

3. 觀察患部藥物是否不足，並隨時補充塗抹，讓受傷部位保持一直有藥物覆蓋保護的狀態。 

4. 洗澡時患部以清水沖洗即可，保持皮膚及衣物的清潔，以避免發生感染而發炎。 

5. 上藥方式：將藥物塗在雙手掌心抹勻後，再輕輕按壓於患部即可，切勿用力摩擦上藥以免造成受傷皮膚傷害加劇 

6. 不須包紮。 

7. 約3天左右受傷處開始有癢、痛的感覺，此時可以抗組織胺軟膏（有止癢效果）塗抹，減少不適感，4~5天後可痊癒。 
二級淺燒(燙)傷：
二級燒燙傷的症狀：患部紅、熱、痛，起水泡。 
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常見原因：熱油濺傷、菜湯、洗澡水燙傷或嚴重的曬傷等。 

緊急護理方法：需立即( ２,３秒內 )沖冷水約30分鐘降溫(水量不可太大，以免將表皮冲破)，冷卻後用乾淨浴巾穿蓋送醫，大約需 8~9 天才會痊癒。受傷面積較大時，最好泡進浴缸中，同時打開水龍頭保持冷卻水量如無法沖水或浸泡，則可用冷敷 (不可使用冰塊或溫度過低之物體降溫，避免造成凍傷 )。迅速沖冷水降溫還是會痛一個多小時，但若採用冰敷則除了燒燙傷外還會凍傷，患部會產生灼熱加上刺痛感長達4~5小時以上，冰塊須加少許水及使用毛巾等物品包裹後再使用，隨時冷敷可降低水泡的生成。
傷口照護應注意事項：

· 消毒：

1.以鑷子夾棉球沾優碘消毒患部，由內往外繞圈擦拭。
2.再以棉球沾生理食鹽水清洗患部，擦拭法同上。

3.取乾棉球將患部水分吸乾。

· 可用藥品：磺胺銀軟膏(Silver Sulfadiazine)、氧化鋅軟膏、石蠟藥布、人工皮 
1. 人工皮只適合淺層燙傷 (二級淺燒燙傷以內)使用，同時因為它有黏性，當您撕下更換時會傷及表皮，請務必先塗上一層燙傷藥膏後才可貼人工皮。
2. 使用人工皮敷料時應注意更換的時機，當人工皮吸附傷口滲出液而變白甚至已經有滲漏現象時就必須更換。而且人工皮會緊密的包覆傷口，具有封閉性，如果傷口未處理乾淨就使用，反而會形成細菌繁殖的溫床，所以應該由醫師先評估傷口後再使用。
· 水泡處理：

1.二級淺燒(燙)傷以下之傷口，表皮應盡量保留，若有水泡只要請醫師以消毒過之針尖刺破表皮，讓組織液流出，不要將水泡表皮撕下以免發生感染，需保留水泡的皮，覆蓋在原來的水泡處保護傷口。
※一般人稱水泡不要弄破，否則會感染、留下疤痕等，這種說法並不完整，水泡內之組織液若不排出，除增加傷口疼痛外，若沒有將傷口包 紮，我們日常生活的各種動作都有可能會摩擦到傷口而使水泡破掉，那才會導致感染的危險。
· 包紮：

1. 將藥膏平均塗抹於化妝棉、紗布或以生理食鹽水潤濕舖平之棉花上。 

2. 塗抹藥膏之厚度最好超過3~5mm（約為一般玻璃窗之玻璃厚度），紗布必須大於傷口邊緣1公分以上，如此方可緊密覆蓋保護傷口，以免受感染。 

3. 蓋上紗布後以紙膠固定，最好加上網套。 

4. 洗澡時直接淋濕傷口都沒關係，因為軟膏厚度足以阻隔水份滲入，洗完澡順便換藥吧！一天換一次，以免傷口產生之分泌物發臭。
5. 如何判斷何時該停止包紮：傷口產生之分泌物並非化膿，而是壞死細胞與組織液等之混合物。我們的身體經過藥物作用啟動防護機制，將壞死組織慢慢排出，這是正常的清創作用。一般人稱傷口不可包紮、要透氣才不會化膿潰爛，這是錯誤的觀念，不包紮增加感染機會，而透氣的結果讓傷口表面結痂，壞死組織無法排出體外導致48小時後紅腫發炎，不僅延後痊癒的時間，還會因此留下疤痕。

· 傷口癒合過程：

受傷隔天患部開始由紅轉黑→第二.三天表皮神經憨憨不會痛，換藥清創時勿使表皮脫落→第四天起表皮神經回復痛覺，若受傷部位在膝蓋以下時，疼痛感更加劇烈~~如何減緩疼痛~~→至第八.九天新的表皮細胞生成，可以棉花棒按壓患部測試痛感，若不痛--即可將表面黑皮剝離或剪除→繼續治療ㄧ至兩天，保護新生成之嫩皮→癒後保養
　1.嫩紅皮→以面霜或乳液塗抹，保持新皮不乾燥
　2.若有局部未癒之傷口，則在局部繼續治療
　3.約十天左右若有黑色素沉澱之色瘢，可以藥膏淡化痕跡，約3~6個月可完全消失
二級深燒(燙)傷：　 

· 症狀：受傷部位呈現嚴重的充血現象，有水泡形成或是破皮，皮膚表面呈紅色、潮濕、發亮，甚至有液體滲出，且有局部腫脹現象。由於神經末梢處受到損傷與刺激，亦會造成劇烈的疼痛。因傷害達到真皮層致組織液滲出，造成表皮水泡下還有一層真皮層水泡，甚至數天後才發展出多層水泡狀態。
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· 常見傷害：機車排氣管燙傷、燒熱鍋子燙傷等。
· 護理法：需立即沖冷水約30分鐘降溫，冷卻後用乾淨浴巾穿蓋送醫，約需經十五天至一個月才會痊癒。
※迅速沖冷水降溫還是會痛一個多小時，但若採用冰敷則除了燒燙傷外還會凍傷，患部會產生灼熱加上刺痛感長達4~5小時以上，千萬不可嘗試。

※二級深燒(燙)傷→初期表皮神經憨憨不會痛，此時需觀察皮下組織硬化情形，來判定傷燙傷的程度→若硬化嚴重，表示皮下組織已損毀→第三天開始會急遽腫脹，此時必須至醫院由醫師診療，以免發炎引起的腫脹壓迫會造成血液循環不良而導致更多細胞組織壞死→若壞死組織深厚需清創刮除→分泌物多則須ㄧ天換藥兩次
· 可用藥品：磺胺銀軟膏(Silver Sulfadiazine)、氧化鋅軟膏

·  消毒：

1. 以鑷子夾棉球沾優碘消毒患部，由內往外繞圈擦拭。

2. 再以棉球沾生理食鹽水清洗患部，擦拭法同上。

3. 取乾棉球將患部水分吸乾。

· 水泡處理：

1. 若有水泡須先將水泡內之組織液排出，水泡會增加傷口壓力，導致疼痛加劇。 
2. 以較粗之縫衣針或鋒利小剪刀，先用打火機消毒尖端後（也可至藥局買20號之注射針頭），由水泡之側面輕輕刺破一個缺口，讓組織液自行流出，或拿棉球、棉花棒輕輕壓迫加快其流出速度；保留水泡的皮，覆蓋在原來的水泡處保護傷口。

3. 而二級深燙傷造成之水泡為多層水泡，其深度已達真皮層，若剪破水泡表皮後組織液流出量不多，則表示其內尚有另一層水泡，須再挑破內層之水泡。
· 包紮：
1. 將藥膏平均塗抹於化妝棉、紗布或以生理食鹽水潤濕舖平之棉花上。 

2. 塗抹藥膏之厚度最好超過3~5mm（約為一般玻璃窗之玻璃厚度），紗布必須大於傷口邊緣1公分以上，如此方可緊密覆蓋保護傷口，以免受感染。 

3. 蓋上紗布後以紙膠固定，最好加上網套。 

4. 洗澡時直接淋濕傷口都沒關係，因為軟膏厚度足以阻隔水份滲入，洗完澡順便換藥吧！一天換一次，以免傷口產生之分泌物發臭。 

5. 約15~30天可痊癒。 

如何判斷何時該停止包紮： 
一般二級燙傷到了第八天，舊焦皮將會腐化脫落（若有完美包紮，焦皮會浸潤成爛爛的現象）。腐化爛爛的焦皮脫落之後，底下的表皮若「全部」呈現紅嫩或粉紅嫩色澤---這就表示內層的新皮已經長成了，這是將要痊癒的現象。此時可將燙傷藥膏塗抹的量降低到比「抹面霜」還多一點點即可，然後以人工皮完全緊密的覆蓋一天，這個方式是防止感染與保護新嫩皮的作業方式。
嫩皮切勿直接貼上人工皮---否則隔天撕下來的時候，會把嫩皮一起撕下來ㄛ！ 一定要先抹上面霜.油脂.再貼人工皮！
但若是舊焦皮掉了之後，小部份還有潮潤,爛爛的狀態 ---- 這表示傷口尚未完全癒合，那麼....請務必再繼續完美的包紮治療，直到潮潤部位都長成紅嫩的新皮了，這時候，就可依照上述方式再敷治一天即可。這多敷治的一天，目的在使嫩皮趨於強壯些，但切勿以為 ~~【 那如果我再多敷幾天，讓痕跡更消失，就會更漂亮！！ 】~~~並非如此唷，恰到好處就是OK！！ 過猶不及，都會造成不良後果的。
以下是大家會疏忽的地方
～～患部內有小小未癒傷口，雖不痛，但任其透氣乾燥，這一塊未癒的「小傷口」可會留疤喔
～～患部完全痊癒且夠強壯之後，以為再多敷幾天，可以讓傷口更漂亮，或是擦抹去疤膏，這些舉動若造成過敏現象，那疤痕可就真的成型囉！
接下來的保養：

　1.  傷口在一週之內不可接觸清潔劑
　2.  盡量不接觸紫外線陽光
　3.  也可薄抹面霜.嬰兒油.保護乾燥的新嫩皮！
　4.  可別急著擦一些去疤膏等等的藥品，又造成新皮過敏唷
三級燒(燙)傷：　 
· 症狀：燒傷深及皮下組織，患部表皮呈現焦黑，肉色變白微微凹陷且硬
　　　如皮革。不會形成水泡，由於神經末梢已完全遭到破壞所以不會
　　　疼痛。這種傷口癒合費時超過1.5個月以上，有時需藉由植皮手術
　　　才可痊癒。 

· 常見傷害：被倒下機車的排氣管壓住燙傷、熱油燙傷沒有冷卻、烈火、
　　　　　溶金屬等灼傷、化學(溶劑)燒傷，或是受傷時冷卻處理太慢，
　　　　　造成傷害加劇。 

· 護理法：不宜作任何處理，應用乾淨包覆物穿蓋，立即送醫。 

※燙傷初期表皮神經被破壞不會疼痛，患部會有硬化及微微凹陷現象，因為皮下組織已損毀，第二天起患部會開始腫脹。若腫脹情形嚴重時，須由醫師決定是否切開患部，因為腫脹造成的壓迫會使血液循環不良而導致更多細胞組織壞死，那麼將會影響往後植皮的時機與效果，若壞死組織深厚需清創刮除分泌物多則須ㄧ天換藥兩次植皮前後應由醫師全權處理以確保植皮之成效！ 

※深度燒傷清創頗疼痛，必須注意劇痛導致胃痙攣引起胃出血，三餐請給予胃乳保護！燒燙傷病人容易胃出血，因為脫水、血漿流失、心理壓力增高、胃酸分泌增加，造成廣泛性胃腸粘膜潰瘍及出血，即所謂的柯林氏潰瘍。應避免食用椰子水或冰冷飲品等會刺激腸胃道之食物。其實任何劇痛都須小心會引發胃出血，例如生產後醫院多會提供兩個蛋，俗語稱壓腹(台語)， 此即因生產之劇痛會傷胃，需要蛋白來塗覆保護胃壁。
· 處置方式：發生三級燙傷時應該用清潔浴巾包覆傷口，立刻就醫，不宜　　　　　自行處置。 

· 癒後處理：三級燙傷痊癒後會留下疤痕，若不穿上彈性衣壓迫患部，還　　　　　會形成凸起之肥厚性疤痕 ( 蟹足腫 )。產生蟹足腫時因為表面沒有毛細孔可排出油脂汗液等，因此患部會感覺搔癢與刺痛，若發生在手腳部位，嚴重時會影響日常生活甚至無法久站。不論傷口大小以及穿彈性衣會造成的輕微不適，三級燙傷的患者在傷口癒合後務必以彈性衣壓迫傷口，避免肥厚性疤痕( 蟹足腫 ) 生成，而且當彈性衣彈性消退時必須重新訂製。 

彈性衣除洗澡外不可脫下，應該訂製二件，洗完澡後替換使用。必須穿著半年或以上時間，當患部組織軟化、白化後，才不會產生凸起之肥厚性疤痕 ( 蟹足腫 ) 。

電燒傷：　 

· 症狀：電燒傷時，當電流通過血管、神經、肌肉、骨骼等組織時，會造成一系列廣泛立體性的損傷，有時甚至傷及內臟。 

· 常見傷害：觸電或高壓電擊。 

· 護理法：常需要截肢或皮瓣覆蓋才能協助傷口痊癒。 
不同受傷部位的包扎：

· 受傷部分若在手指關節處，必須注意復原後的活動性，事前防備以免痊癒後還需要復建治療喔！

· 傷處若在手背部份，燙傷的表皮重新長出時會產生緊繃現象，治療期間最好讓手指在彎曲的情況下包紮，讓新生的皮膚能配合手指彎曲時的張力　　 來生長，以免痊癒後手指無法彎曲。
· 傷處若在手心部份情況剛好相反，包紮時最好能伸直手指 ( 如果可能最好可以保持伸直並固定 ) 以免新皮長成時緊繃拉扯導致手指無法伸直。
· 若手心、手背都受傷那麼請依照手心受傷的做法包紮固定，因為手指原本就有彎曲的功能。所以即使手背新生皮膚會緊繃較難彎曲，但很容易便　　 能恢復，然而手指關節的皮膚，若向著手心方向緊繃拉扯而無法伸直時，復建時就必須忍耐將彎曲手指沾黏的皮膚撕裂開來的疼痛。

　
燒燙傷深度的鑑別：

	深度
	受傷範圍
	傷口外觀
	感覺
	癒合時間與情形

	一度
	表皮
	紅、腫
	劇痛
	三至五天,無疤痕

	淺二度
	表皮及
真皮乳頭層
	紅、水泡(表皮水泡,刺破後組織液容易排出)
	劇痛
	14天以內
輕微疤痕或無

	深二度
	真皮深層
	紅或白、水泡硬
(產生多層水泡,刺破後組織液不易排出)
	痛
	21天以上
有疤痕

	三度
	含表皮及真皮之全層皮膚
	死白色陷落或焦黑
乾硬如皮革
	稍痛或
消失痛覺
	需植皮癒合傷口
有功能障礙


燙傷處理疑問：
※水泡該不該弄破？一般人稱水泡不要弄破，否則會感染、留下疤痕等，這種說法並不完整，水泡內之組織液若不排出，除增加傷口疼痛外，若沒有將傷口包紮，我們日常生活的各種動作都有可能會摩擦到傷口而使水泡破掉，那才會導致感染的危險。
※傷口要不要包紮？透氣才不會潰爛嗎？一般人稱傷口不可包紮、要透氣才不會化膿潰爛，這是錯誤的觀念，不包紮增加感染機會，而透氣的結果讓傷口表面結痂，壞死組織無法排出體外導致48小時後紅腫發炎，不僅延後痊癒的時間， 還會因此留下疤痕。傷口產生之分泌物並非化膿，而是壞死細胞與組織液等之混合物。我們的身體經過藥物作用啟動防護機制，將壞死組織慢慢排出，這是正常的清創作用。
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