流鼻血

我們的鼻腔包含呼吸，加溫，濕潤空氣的功能，使得吸入的空氣符合肺部的生理條件。可以想見鼻腔的黏膜富含血管叢，因此也是最容易出血的地方。
為什麼會流鼻血？
流鼻血的原因有很多，大致分為

1.外傷性：最常見，往往發生在用力擤鼻的時候，鼻涕中帶點血絲；鼻子不舒服去挖鼻孔；被打一拳或被打了一個位置不大對的耳光時會流鼻血；異物填塞( 如BB 彈紐扣 )造成黏膜受傷而流鼻血
2.醫源性：因手術或醫療行為而出血

 3.炎症性：對小朋友而言，前鼻部流血的情形居多，鼻腔發炎時，因搔癢摳弄脆弱的黏膜而流鼻血。又因鼻涕增多，就會想擤鼻，而擤鼻會改變鼻腔內壓力，致使黏膜破裂而造成流鼻血
4.腫瘤：大人比較多見，尤其是中國人特多之鼻咽癌常會引起流鼻血或痰中帶血
5.循環系統的障礙：最常見的是年紀大的人，血管硬化加上高血壓，常會引起流鼻血。這種流鼻血多半在鼻腔內很深的地方，需要馬上請醫師治療
6.血液疾病：患了血液病或血癌的人很容易流鼻血，如血友病，白血病，肝功能異常，血液透析(洗腎)病人，長期服用抗凝血劑病人，或高血壓病人。
7.代償性月經：女生初來月經的一段時間，常常不大規則，有人會流鼻血，而月經不來。也有人月經量很少，而流大量的鼻血。這種現象多半會自己好起來，較不需要看醫師
8.氣候因素：氣壓低的時候，容易流鼻血；太乾燥的天氣也會流鼻血；冷氣房中空氣太乾也會流鼻血
流鼻血時怎麼辦？
1. 不要驚慌找個安靜舒適的地方坐下
2. 採取半坐臥背後有靠墊，以六十到九十度的角度，頭部微向前傾，以減低血管壓力。頭部前傾為預防吸入血液，造成噁心、嘔吐、嗆到，甚至導致呼吸道阻塞、吸入性肺炎。患者血壓過低或昏迷不醒時，則宜採臥姿，墊高肩部，頭部後仰

3. 輕輕按壓下鼻軟骨外側部約10分鐘，以濕或冰毛巾冷敷鼻子兩側、眼睛下方的臉頰處或額頭幫助血管收縮，一般約十分鐘就可以止血
4. 若有止血棉棒或紗布可以輕塞入鼻孔，或手持器皿承接流出的血液，千萬不要用衛生紙或棉花塞入鼻孔以防棉屑留於鼻孔內。流血量大時，可於上嘴唇及牙齦處以紗布加壓止血（因為有一部份的鼻部血管由唇部上行）
5. 不要用力擤鼻子，以免反而導致大出血。如果上述步驟都已妥善操作，仍無法停止出血，則需要就近求助耳鼻喉科醫師。通常耳鼻喉科醫師會用止血棉做局部處理或合併化學燒灼劑使用，若是血量較多則先使用凡士林紗布填塞鼻腔來壓迫止血，並在2-3天取出填塞物後，再使用鼻內視鏡詳細檢查鼻腔的出血點。
流鼻血後的預防與保養
由於流鼻血是鼻黏膜破損或發炎才發生的，黏膜需要三天的時間才會長好，所以三天內最好不要擤鼻子，也不可以挖並暫時避免過熱飲食，宜食清涼、流質、無刺激性食物，且留心口腔清潔，以免感染;環境過於乾燥時應多喝水或於桌上放一盆水補充鼻腔水份，避免黏膜再度充血復發。耳鼻喉科醫師有時會開立止血鼻噴劑，可於需要時使用。長好的黏膜需要三星期以上才會有正常鼻黏膜一樣的強度。

人說流一次鼻血，就常常會流，其實那是不正確的。多半是流鼻血的原因沒有消除，再加上外傷，才會常常流。所以除了知道自己流鼻血的原因外，也要避免任何會流鼻血的因子（如於大太陽下活動、一直擤鼻涕等）。
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