
社區安全─防火篇 

一、 課程架構 

單元主題 社區安全─防火篇（45 分鐘） 設計者 綜合領域教師 

適用年級 七年級 

能力指標 
5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 

教

學

目

標 

認知 
1. 了解火災發生的原因及預防方式。 

2. 知道火災時的逃生原則，維護家人生命。 

情意 

1. 體認預防家中失火的重要性。 

2. 能在日常生活中養成火災預防的積極態度。 

3. 關心社區環境的安全。 

技能 
1. 正確操作居家滅火設備。 

2. 正確使用緊急避難工具。 

有效教學策略 問答法、小組討論法、腦力激盪法 

主要 

教學 

活動 

1. 火災成因大搜查 

由短片複習火場逃生要領，喚起國小所學回憶，並分析火災發生原因，體認多數火災發生

原因皆為用火或其他生活用品不慎造成。 

2. 安全的防火社區 

了解平時應準備的防火用具及安全注意要點，以降低火災發生之可能性及提高火災發生時

逃生、獲救之可能性。 

3. 火災應變小尖兵 

以各種不同情況分析火災可能發生的狀況，並做出不同選擇以提高逃生機率。 

4. 環境體檢時間 

以學習單整理自家生活環境中的危險因子及解決之道、防火用具及避難資源，最後以文字

或圖畫完成家庭逃生計畫。 

教學資源 麥克風、PPT、單槍投影機、電腦、學習單。 

教學評量 問答、觀察、學習單。 

二、 教學活動設計 

第一節課 

教學時數 1 節課 (45 分鐘) 教學對象 臺北市立大直高中國中部七年級生 

學生先備知

識分析 
學生於國小階段已學習過火災發生原因、滅火方法、火場逃生要領。 

能力指標 
5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 

教 

學 

目 

認知 
1. 了解火災發生的原因及預防方式。 

2. 知道火災時的逃生原則，維護家人生命。 

情意 
1. 體認預防家中失火的重要性。 

2. 能在日常生活中養成火災預防的積極態度。 



標 3. 關心社區環境的安全。 

技能 
1. 正確操作居家滅火設備。 

2. 正確使用緊急避難工具。 

主要 

教學活動 

1. 火災成因大搜查 10 

由短片複習火場逃生要領，喚起國小所學回憶，並分析火災發生原因，體認多數火災發生

原因皆為用火或其他生活用品不慎造成。 

2. 安全的防火社區 15 

了解平時應準備的防火用具及安全注意要點，以降低火災發生之可能性及提高火災發生時

逃生、獲救之可能性。 

3. 火災應變小尖兵 15 

以各種不同情況分析火災可能發生的狀況，並做出不同選擇以提高逃生機率。 

4. 環境體檢時間 5 

以學習單整理自家生活環境中的危險因子及解決之道、防火用具及避難資源，最後以文字

或圖畫完成家庭逃生計畫。 

教學目標 教學活動流程 
時間 

(分鐘) 

教學 

資源 

教學 

評量 

 準備階段    

 

 

 

 

教師準備： 

麥克風、PPT、單槍投影機、電腦、學習單。 

學生準備： 

課本、筆 

   

 發展階段    

 

 

知道火災時

的 逃 生 原

則，維護家

人生命 

體認預防家

中失火的重

要性 

了解火災發

生的原因 

教師：(確認出席狀況) 

一、火災成因大搜查 

    大家還記得以前說發生火災的時候應該要怎麼辦嗎？如

果忘記了請一定要認真的看這個影片喔！(播放影片) 

    現在我們來想一下為什麼會發生火災，大家覺得通常會

發生火災應該是因為什麼原因呢？我們來看一下以下這張表

格，最高的比例是因為電氣設備使用不當或是抽煙所引起

的，也就是說是屬於人為疏失。 

教師小結：老師稍微把生活中可能遇到火災的原因整理分成

明火跟非明火兩大類，現在我們就來看看有哪些原因可能會

引起火災。 

10 

 

3 

 

1 

 

 

 

 

6 

 

 

 

PPT2 

 

PPT3 

 

 

 

 

PPT4-7 

 

 

 

 

 

 

 

問答 

觀察 

 

了解火災的

預防方式 

能在日常生

活中養成火

災預防的積

極態度 

關心社區環

境的安全 

正確操作居

家滅火設備 

二、安全的防火社區  

    為了要預防剛剛我們看到的各種可能會引起火災的危險

情況發生，我們平時就應準備好防火用具，並且避免可能會

引起火災的行為(教師舉例說明，詢問學生其他可能發生火災

的行為)跟儲存可能會引起火災的物品(教師舉例說明，詢問

學生其他可能引起火災的物品)，除此之外，也應該確認如果

真的發生火災的時候應該要往哪裡逃生，逃生通道是否暢通

(教師舉例說明)。接下來我們來看一下家裡應該要有哪些防

火用具。 

(介紹煙霧偵測器及裝設必要性) 

(介紹滅火器及使用時機及方式) 

15 

6 

 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

 

PPT8 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT9-11 

 

 

問答 

觀察 

 

問答 

觀察 



正確使用緊

急避難工具 

(介紹防煙袋及使用方式) 4 

 

體認預防家

中失火的重

要性 

正確操作居

家滅火設備 

 

 

 

正確使用緊

急避難工具 

 

知道火災時

的 逃 生 原

則，維護家

人生命 

 

關心社區環

境的安全 

三、火災應變小尖兵 

    前面提到了很多跟火災相關的事情，像是火災發生原

因、可能引起火災的行為以及應該要怎麼滅火或逃生，現在

我們要把它綜合起來囉！首先，一發現有火，可以先通知或

叫醒其他人，如果起火點在房間中且火勢還可以撲滅，直接

將火熄滅即可；如果火勢太大，要趕快打 119並且離開房間；

如果起火點在房間外需判斷是否應該離開房間、離開房間的

話是否應該滅火，如果能設法離開火場需保持低姿勢，採先

水平後垂直原則，盡速離開火場。 

    當發現火災時，如果手邊有手電筒、防煙袋、手機，可

以利用這些東西求救或幫助逃生，並且用衣物蓋住口鼻；如

果房內失火的話，記得離開房間時關上門，使房間內的氧氣

被消耗，以延緩燃燒範圍。被困電梯內可以按緊急報警鈕聯

絡警衛室。如果必須通過火焰的話，可以將自己的身體浸溼，

並以溼的棉被、毛巾、被單或衣物裹住身體，不要因為冬天

的大棉被比較厚就用大棉被喔，因為太重根本拿不起來。最

後，在充滿濃煙的樓梯下樓的話請記得要倒著走，腳先慢慢

爬下，頭儘量靠近階梯，以吸取新鮮空氣。盡量靠牆邊走，

不要推擠，避免從樓梯上摔落下來或發生踩死人的悲劇。千

萬不要特地跑進浴室弄濕毛巾、躲在浴室裡、大喊大叫、跳

樓逃生、搭電梯逃生、往樓上跑或開不必要開的門喔！ 

15 
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5 

 

PPT12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT13-1

4 

 

 總結階段    

能在日常生

活中養成火

災預防的積

極態度 

知道火災時

的 逃 生 原

則，維護家

人生命 

關心社區環

境的安全 

教師總結：四、護眼體檢時間 

    (發學習單)請依照剛剛提到的失火危險因子，回想看看

家裡有哪些危險的地方及你想到的預防或解決方法，填在第

一面的上半部；接下來，請把煙霧偵測器、滅火器、防煙袋

這三樣防火用具中家裡還缺少的種類寫在下半部第一行，應

有的用具應該各放在哪些地方寫在第二行；最後請回家找出

社區中的緊急資源並標示在第一面的最下面。依照第一面的

回答，設計家庭逃生計畫，畫在框框中，下堂課前交給小老

師，請小老師收齊後給我。 

    請將桌椅對齊，並自己的東西帶走。可以下課囉。 

5  

學習單 

PPT4-6 

 

三、 學生學習評量 

評量 1：將學習單填寫完整與正確 

基準：是否能正確回答問題，並且沒有漏寫。 

 A B C D E 

規準 正確率與完整

度 90%~100% 

正確率與完整

度 80%~89% 

正確率與完整

度 70%~79% 

正確率與完整

度 60%~69% 

未達 D 級 

工具 學習單 

評量 2：能正確回答問題 

基準：是否能正確回答問題 



 A B C D E 

規準 小組積極參與

討論，答案正

確且勇於發

表。 

小組積極參與

討論，答案有

些許不正確但

勇於發表。 

小組不積極討

論或發表，但

答案正確。 

小組不積極討

論或發表，且

答案不正確。 

未達 D 級 

工具 小組討論題目 

四、 教學資源： 

項目 教學資源 說明 

1 學習單 

 

統整課程內容。讓學生歸納出符合自

己居住環境的火災預防、火場逃生注

意事項。 

2 PPT 第一節課 

投影片 1 投影片 2 投影片 3 投影片 4 

    

投影片 5 投影片 6 投影片 7 投影片 8 

    
投影片 9 投影片 10 投影片 11 投影片 12 

    
投影片 13 投影片 14 投影片 15  

   

 

五、 參考資料： 

1. 康軒版國小健康教育課本。 

2. 翰林版國小健康教育課本。 

3. 康軒版國中健康教育課本。 


