臺北市稻江護家112學年度第1學期辦理中山區、大同區
體育發展方案校際體育交流活動跳繩比賽實施計畫
一、依    據：臺北市教育局112.01.06北市教體字第11230033202號函「臺北市體育方案群組學校校際體育交流活動實施計畫」。
二、目    的：
（一）提倡民俗體育風氣及提升技術水準，帶動整體校園運動風氣。

（二）加強中山區、大同區校際體育交流活動，增進各校學生交流互動與身心均衡發展。
三、指導單位：臺北市政府教育局。

四、主辦單位：臺北市稻江高級護理家事職業學校。

五、參加資格：

  （一）112學年度中山區、大同區高中職在藉學生。
  （二）「非」學校固定訓練校隊之選手。
六、比賽日期：112年11月17日（星期五）下午13：00-16：00。
七、比賽地點：本校室外操場（雨天則比賽地點為本校韻律教室）。
八、報名方式：

（一）以校為單位，每隊10-12人（上場10人、其餘2名候補）
  （二）請於即日起至112年11月8日（星期五）前，將報名表e-mail：

        juya1112@tcnvs.tp.edu.tw，紙本則以傳真或行政聯絡信箱方式送至臺北市稻江護
        家體育組。
（三）112年11月10日中午12時30分於本校公開抽籤。
（四）臺北市稻江護家聯絡方式如下：

電話：25955161＃117許如雅組長。e-mail：juya1112@tcnvs.tp.edu.tw
傳真：25860913行政聯絡信箱：282   地址：臺北市中山區新生北路3段55號。
九、比賽制度：

  (一) 參賽人數：每隊10人(一隊)，得候補2人。

  (二) 時間3分鐘，每組比賽時由裁判組長以口令方式「各就位、預備、開始」。

  (三) 使用一條長繩，以定點方式由2人掌繩，做一字型迴旋，10人同時在迴旋繩中跳躍。

  (四) 以一定時間內連續跳躍累計之次數來判定勝負或名次。

  (五) 以10人同時成功起跳，開始計算第一下。結束以哨聲中止比賽。

  (六) 起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，得重新開始起跳，採累加計次方式。

  (七) 每次比賽時需全隊一起喊出跳過之次數，以便計算次數，最後次數依裁判之判決為準。
  (八) 每隊比賽成績共2回合之總計，並依初賽、複賽及決賽進行比賽。
十、注意事項：

 （一）參賽者一律須穿著運動服裝及運動鞋。
 （二）凡未按時間出場比賽之學校，取消比賽資格。

 （三）凡爭論事項，本規程未有明文規定者，以裁判之裁決為準，參賽同學請遵守競賽規程及絕對服從裁判判決，如有不當行為將報請設藉學校處理。
 （四）凡有重大疾病者(如心臟病、氣喘……等)不得參賽。

 （五）本次賽會因屬群組學校校際體育交流，以友誼方式進行，故以不計名次之方式實施，凡參賽者贈送參賽獎品一份。 
十一、經費：本活動由臺北市政府教育局補助；不足費用由學務處項下支應。
十二、本計畫經臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。
11

