
 臺北市立大直高中 110 學年度第 1 學期體育課程一覽表 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 
08:00 

| 
08:50 

王玉婷 H201 
江國豪 J907 
鍾銘益 J904 
莊允曦 J901 

鍾銘益 J905 
游先進 H308 
王玉婷 H201 
劉亦陞 H109 

王玉婷 H206 
江國豪 J908 
鍾銘益 J806 
莊允曦 J809 

王玉婷 H208 
劉亦陞 H103 
鍾銘益 J906 

2 
09:00 

| 
09:50 

游先進 H310 
劉亦陞 H102 
莊允曦 J703 

江國豪 J704 王玉婷 H207 
劉亦陞 H107 

王玉婷 H205 
劉亦陞 H105 
江國豪 J802 
鍾銘益 J705 

游先進 H301 
王玉婷 H204 
劉亦陞 H101 
莊允曦 J808 

3 
10:10 

| 
11:00 

游先進 H309 
王玉婷 H201 
江國豪 J802 
鍾銘益 J709 
莊允曦 J702 

江國豪 J708 游先進 H304 
劉亦陞 H103 

游先進 H310 
劉亦陞 H110 
江國豪 J909 
鍾銘益 J904 
莊允曦 J701 

游先進  籃球社 
江國豪  排球社 
王玉婷  足球社 
鍾銘益  網球社 

 劉亦陞  羽球社 
 許珍瑜  女籃隊 

4 
11:10 

| 
12:00 

游先進 H306 
王玉婷 H203 
劉亦陞 H107 
江國豪 J908 
莊允曦 J903 

 游先進 H307 
劉亦陞 H106 

游先進 H305 
王玉婷 H202 

游先進 H302 
劉亦陞 H109 

5 
13:10 

| 
14:00 

游先進 H304 
王玉婷 H210 
劉亦陞 H105 
鍾銘益 J804 

游先進 H303 
王玉婷 H206 
江國豪 J909 
鍾銘益 J705 

游先進 H309 
王玉婷 H208 
劉亦陞 H101 
鍾銘益 J906 
莊允曦 J902 

王玉婷 H209 
劉亦陞 H104 
江國豪 J803 
鍾銘益 J805 

江國豪 J707 
鍾銘益 J706 
莊允曦 J807 

6 
14:10 

| 
15:00 

游先進 H307 
王玉婷 H204 
劉亦陞 H110 
江國豪 J707 
鍾銘益 J805 
莊允曦 J902 

游先進 H302 
王玉婷 H205 
劉亦陞 H104 
江國豪 J803 
鍾銘益 J806 
莊允曦 J701 

王玉婷 H210 
江國豪 J801 
莊允曦 J901 

游先進 H306 
劉亦陞 H102 
江國豪 J708 
鍾銘益 J709 
莊允曦 J703 

江國豪 J801 
鍾銘益 J905 
莊允曦 J702 

7 
15:10 

| 
16:00 

游先進 H308 
王玉婷 H202 
劉亦陞 H106 
莊允曦 J809 

游先進 H305 
王玉婷 H209 
劉亦陞 H108 
鍾銘益 J706 
莊允曦 J807 

游先進 H301 
王玉婷 H203 
江國豪 J907 
莊允曦 J808 

游先進 H303 
劉亦陞 H108 
江國豪 J704 
鍾銘益 J804 
莊允曦 J903 

 江國豪  排球社 
 劉亦陞  羽球社 

許珍瑜  女籃隊 
陳為邦  棒球社 

8 
16:10 

| 
17:00 

     

 

 
年

級 
一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 

國
中
部 

七 莊允曦 莊允曦 莊允曦 江國豪 鍾銘益 鍾銘益 江國豪 江國豪 鍾銘益  

 

 
八 江國豪 江國豪 江國豪 鍾銘益 鍾銘益 鍾銘益 莊允曦 莊允曦 莊允曦 

九 莊允曦 莊允曦 莊允曦 鍾銘益 鍾銘益 鍾銘益 江國豪 江國豪 江國豪 

高
中
部 

一 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 劉亦陞 

二 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 王玉婷 

三 游先進 游先進 游先進 游先進 游先進 游先進 游先進 游先進 游先進 游先進 

 


