
臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 101                                                       導師 吳雅萍 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

歷史 
王隆昱 

國語文 
吳雅萍 

資訊科技 
沈麗莉 

國語文 
吳雅萍 

地理 
李叔芬 

2 

09:00 

| 

09:50 

國語文 
吳雅萍 

全民國防

教育 
林倖鋐 

資訊科技 
沈麗莉 

音樂 
胡曉玲 

物理 
林准儂 

3 

10:10 

| 

11:00 

物理 
林准儂 

歷史 
王隆昱 本土語 多元選修 英語文 

李金娟 

4 

11:10 

| 

12:00 

數學 
劉冠宏 

數學 
劉冠宏 本土語 多元選修 數學 

劉冠宏 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

生物 
陳志郎 

地理 
李叔芬 

數學 
劉冠宏 

體育 
李政達 

團體活動 
班會 

吳雅萍 

6 

14:10 

| 

15:00 

體育 
李政達 

生涯規劃 
徐婉芸 

英語文 
李金娟 

生物 
陳志郎 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

英語文 
李金娟 

音樂 
胡曉玲 

國語文 
吳雅萍 

英語文 
李金娟 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 102                                                       導師 王隆昱 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

數學 
鍾伊婷 

歷史 
王隆昱 

體育 
李政達 

歷史 
王隆昱 

物理 
林准儂 

2 

09:00 

| 

09:50 

體育 
李政達 

地理 
李叔芬 

數學 
鍾伊婷 

國語文 
吳雅萍 

數學 
鍾伊婷 

3 

10:10 

| 

11:00 

資訊科技 
沈麗莉 

物理 
林准儂 本土語 多元選修 音樂 

胡曉玲 

4 

11:10 

| 

12:00 

資訊科技 
沈麗莉 

全民國防

教育 
林倖鋐 

本土語 多元選修 英語文 
林士勛 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

國語文 
吳雅萍 

生涯規劃 
徐婉芸 

地理 
李叔芬 

英語文 
林士勛 

團體活動 
班會 

王隆昱 

6 

14:10 

| 

15:00 

英語文 
林士勛 

國語文 
吳雅萍 

國語文 
吳雅萍 

英語文 
林士勛 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

生物 
陳志郎 

數學 
鍾伊婷 

音樂 
胡曉玲 

生物 
陳志郎 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 103                                                       導師 鍾伊婷 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

國語文 
吳雅萍 

物理 
林准儂 

數學 
鍾伊婷 

英語文 
林士勛 

英語文 
林士勛 

2 

09:00 

| 

09:50 

地理 
李叔芬 

歷史 
王隆昱 

國語文 
吳雅萍 

地理 
李叔芬 

英語文 
林士勛 

3 

10:10 

| 

11:00 

生物 
賴黃絹 

全民國防

教育 
林倖鋐 

本土語 多元選修 國語文 
吳雅萍 

4 

11:10 

| 

12:00 

英語文 
林士勛 

數學 
鍾伊婷 本土語 多元選修 音樂 

胡曉玲 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

數學 
鍾伊婷 

國語文 
吳雅萍 

歷史 
王隆昱 

數學 
鍾伊婷 

團體活動 
班會 

鍾伊婷 

6 

14:10 

| 

15:00 

資訊科技 
沈麗莉 

體育 
李政達 

物理 
林准儂 

音樂 
胡曉玲 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

資訊科技 
沈麗莉 

生涯規劃 
徐婉芸 

生物 
賴黃絹 

體育 
李政達 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 104                                                       導師 李政達 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

生物 
賴黃絹 

英語文 
巫智堯 

英語文 
巫智堯 

英語文 
巫智堯 

國語文 
汪德方 

2 

09:00 

| 

09:50 

生涯規劃 
徐婉芸 

國語文 
汪德方 

體育 
李政達 

生物 
賴黃絹 

音樂 
胡曉玲 

3 

10:10 

| 

11:00 

數學 
劉冠宏 

數學 
劉冠宏 本土語 多元選修 數學 

劉冠宏 

4 

11:10 

| 

12:00 

英語文 
巫智堯 

物理 
林准儂 本土語 多元選修 物理 

林准儂 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

體育 
李政達 

全民國防

教育 
林倖鋐 

國語文 
汪德方 

地理 
李叔芬 

團體活動 
班會 

李政達 

6 

14:10 

| 

15:00 

音樂 
胡曉玲 

地理 
李叔芬 

數學 
劉冠宏 

資訊科技 
沈麗莉 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

國語文 
汪德方 

歷史 
王隆昱 

歷史 
王隆昱 

資訊科技 
沈麗莉 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 105                                                       導師 王子芸 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

國語文 
王子芸 

地理 
李叔芬 

生物 
賴黃絹 

國語文 
王子芸 

資訊科技 
沈麗莉 

2 

09:00 

| 

09:50 

數學 
鍾伊婷 

國語文 
王子芸 

英語文 
巫智堯 

英語文 
巫智堯 

資訊科技 
沈麗莉 

3 

10:10 

| 

11:00 

英語文 
巫智堯 

數學 
鍾伊婷 本土語 多元選修 數學 

鍾伊婷 

4 

11:10 

| 

12:00 

生物 
賴黃絹 

英語文 
巫智堯 本土語 多元選修 地理 

李叔芬 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

歷史 
王隆昱 

歷史 
王隆昱 

國語文 
王子芸 

音樂 
胡曉玲 

團體活動 
班會 

王子芸 

6 

14:10 

| 

15:00 

全民國防

教育 
林倖鋐 

生涯規劃 
施施 

音樂 
胡曉玲 

體育 
李政達 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

物理 
林准儂 

體育 
李政達 

物理 
林准儂 

數學 
鍾伊婷 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 106                                                       導師 吳佳真 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

體育 
李政達 

英語文 
吳佳真 

英語文 
吳佳真 

地理 
李叔芬 

化學 
鄭兆珍 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
吳佳真 

化學 
鄭兆珍 

數學 
賴柏瑜 

國語文 
汪德方 

歷史 
王隆昱 

3 

10:10 

| 

11:00 

國語文 
汪德方 

地球科學 
洪筱恬 彈性學習 多元選修 數學 

賴柏瑜 

4 

11:10 

| 

12:00 

地理 
李叔芬 

國語文 
汪德方 彈性學習 多元選修 國語文 

汪德方 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

數學 
賴柏瑜 

數學 
賴柏瑜 

體育 
李政達 

歷史 
王隆昱 

團體活動 
班會 

吳佳真 

6 

14:10 

| 

15:00 

生涯規劃 
施施 

全民國防

教育 
林倖鋐 

資訊科技 
沈麗莉 

英語文 
吳佳真 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

公民 

與社會 
鄭博仁 

公民 

與社會 
鄭博仁 

資訊科技 
沈麗莉 

地球科學 
洪筱恬 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 107                                                       導師 賴柏瑜 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

英語文 
吳佳真 

體育 
邱紹民 

數學 
賴柏瑜 

資訊科技 
沈麗莉 

公民 

與社會 
鄭博仁 

2 

09:00 

| 

09:50 

歷史 
王隆昱 

英語文 
吳佳真 

化學 
鄭兆珍 

資訊科技 
沈麗莉 

英語文 
吳佳真 

3 

10:10 

| 

11:00 

地球科學 
洪筱恬 

公民 

與社會 
鄭博仁 

彈性學習 多元選修 國語文 
鄭吉珉 

4 

11:10 

| 

12:00 

國語文 
鄭吉珉 

數學 
賴柏瑜 彈性學習 多元選修 地球科學 

洪筱恬 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

化學 
鄭兆珍 

生涯規劃 
楊孝媛 

國語文 
鄭吉珉 

體育 
邱紹民 

團體活動 
班會 

賴柏瑜 

6 

14:10 

| 

15:00 

地理 
李叔芬 

國語文 
鄭吉珉 

歷史 
王隆昱 

數學 
賴柏瑜 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

數學 
賴柏瑜 

全民國防

教育 
林倖鋐 

地理 
李叔芬 

英語文 
吳佳真 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 108                                                       導師 鄭博仁 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

化學 
鄭兆珍 

數學 
賴柏瑜 

地球科學 
洪筱恬 

化學 
鄭兆珍 

生涯規劃 
楊孝媛 

2 

09:00 

| 

09:50 

數學 
賴柏瑜 

國語文 
鄭吉珉 

英語文 
吳佳真 

英語文 
吳佳真 

數學 
賴柏瑜 

3 

10:10 

| 

11:00 

國語文 
鄭吉珉 

英語文 
吳佳真 彈性學習 多元選修 英語文 

吳佳真 

4 

11:10 

| 

12:00 

歷史 
吳天蓉 

體育 
邱紹民 彈性學習 多元選修 國語文 

鄭吉珉 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

全民國防

教育 
林倖鋐 

資訊科技 
沈麗莉 

公民 

與社會 
鄭博仁 

數學 
賴柏瑜 

團體活動 
班會 

鄭博仁 

6 

14:10 

| 

15:00 

公民 

與社會 
鄭博仁 

資訊科技 
沈麗莉 

地理 
李叔芬 

地球科學 
洪筱恬 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

地理 
李叔芬 

歷史 
吳天蓉 

國語文 
鄭吉珉 

體育 
邱紹民 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 109                                                       導師 鄭兆珍 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

公民 

與社會 
鄭博仁 

全民國防

教育 
林倖鋐 

數學 
陳鵬宇 

國語文 
汪德方 

英語文 
邱上真 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
邱上真 

體育 
邱紹民 

國語文 
汪德方 

體育 
邱紹民 

地理 
李叔芬 

3 

10:10 

| 

11:00 

歷史 
吳天蓉 

國語文 
汪德方 彈性學習 多元選修 資訊科技 

沈麗莉 

4 

11:10 

| 

12:00 

國語文 
汪德方 

英語文 
邱上真 彈性學習 多元選修 資訊科技 

沈麗莉 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

數學 
陳鵬宇 

歷史 
吳天蓉 

英語文 
邱上真 

數學 
陳鵬宇 

團體活動 
班會 

鄭兆珍 

6 

14:10 

| 

15:00 

生涯規劃 
楊孝媛 

數學 
陳鵬宇 

化學 
鄭兆珍 

公民 

與社會 
鄭博仁 

彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

地球科學 
洪筱恬 

地理 
李叔芬 

地球科學 
洪筱恬 

化學 
鄭兆珍 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

     



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 110                                                       導師 陳鵬宇 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

歷史 
吳天蓉 

多元選修 
陳鵬宇 

地理 
杜德書 

資訊科技 
劉建志 

英語文 
林宜如 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
林宜如 

多元選修 
陳鵬宇 

國語文 
鄭吉珉 

資訊科技 
劉建志 

國語文 
鄭吉珉 

3 

10:10 

| 

11:00 

生命教育 
張錦程 

獨立研究 
陳鵬宇/謝俊儀/ 

鄭兆珍/賴黃絹 
數學 
陳鵬宇 

物理 
謝俊儀 彈性學習 

4 

11:10 

| 

12:00 

地理 
杜德書 

獨立研究 
陳鵬宇/謝俊儀/ 

鄭兆珍/賴黃絹 
數學 
陳鵬宇 

國語文 
鄭吉珉 彈性學習 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

國語文 
鄭吉珉 

體育 
邱紹民 

英語文 
林宜如 

化學研究 
鄭兆珍 

團體活動 
班會 

陳鵬宇 

6 

14:10 

| 

15:00 

生物 
賴黃絹 

歷史 
吳天蓉 

生物 
賴黃絹 

體育 
邱紹民 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

數學 
陳鵬宇 

數學 
陳鵬宇 

物理 
謝俊儀 

英語文 
林宜如 

團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

數學(輔) 
陳鵬宇 

國文(輔) 
鄭吉珉 

化學(輔) 
鄭兆珍 

英文(輔) 
林宜如  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 201                                                       導師 杜可瑜 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

國語文 
顏祥潔 

數學 B 
黃彥翔 

國語文 
顏祥潔 

語文表達 

與傳播應用 
顏祥潔 

2 

09:00 

| 

09:50 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

歷史 
杜可瑜 

健康 

與護理 
陳昭伶 

地理 
曾露儀 

體育 
鄭凱文 

3 

10:10 

| 

11:00 

音樂 
胡曉玲 

公民 

與社會 
黃益中 

國語文 
顏祥潔 

音樂 
胡曉玲 校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

公民 

與社會 
黃益中 

地理 
曾露儀 

國語文 
顏祥潔 

數學 B 
黃彥翔 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

英語文 
李金娟 

英語文 
李金娟 

英語文 
李金娟 

英語文 
李金娟 

團體活動 
班會 

杜可瑜 

6 

14:10 

| 

15:00 

歷史 
杜可瑜 

體育 
鄭凱文 

探究 

與實作 
 公共議題與社會探究 

黃詩茹 

彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

數學 B 
黃彥翔 

數學 B 
黃彥翔 

探究 

與實作 
 公共議題與社會探究 

黃詩茹 

彈性學習 團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

國文(輔) 
顏祥潔 

數學(輔) 
黃彥翔  英文(輔) 

李金娟  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 202                                                       導師 李君宜 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

國語文 
李君宜 

數學 A 
劉繕榜 

數學 A 
劉繕榜 

健康 

與護理 
陳昭伶 

英語文 
張愔 

2 

09:00 

| 

09:50 

國語文 
李君宜 

英語文 
張愔 

國語文 
李君宜 

數學 A 
劉繕榜 

數學 A 
劉繕榜 

3 

10:10 

| 

11:00 

英語文 
張愔 

英語文 
張愔 

美術 
蔡如盈 

體育 
王玉婷 校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

體育 
王玉婷 

公民 

與社會 
黃益中 

美術 
蔡如盈 

國語文 
李君宜 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

地理 
曾露儀 

探究 

與實作 
 公共議題與社會探究 

黃詩茹 

歷史 
杜可瑜 

歷史 
杜可瑜 

團體活動 
班會 

李君宜 

6 

14:10 

| 

15:00 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳煌仁/陳思卉 

探究 

與實作 
 公共議題與社會探究 

黃詩茹 

公民 

與社會 
黃益中 

彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳煌仁/陳思卉 

語文表達 

與傳播應用 
李君宜 

地理 
曾露儀 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

數學(輔) 
劉繕榜 

國文(輔) 
李君宜  英文(輔) 

張愔  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 203                                                       導師 鍾震 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

國語文 
曾韻慈 

地理 
曾露儀 

數學 A 
劉澤宏 

國語文 
曾韻慈 

公民 

與社會 
黃益中 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
鍾震 

英語文 
鍾震 

音樂 
胡曉玲 

歷史 
杜可瑜 

數學 A 
劉澤宏 

3 

10:10 

| 

11:00 

健康 

與護理 
陳昭伶 

體育 
王玉婷 

英語文 
鍾震 

數學 A 
劉澤宏 校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

音樂 
胡曉玲 

歷史 
杜可瑜 

英語文 
鍾震 

體育 
王玉婷 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

探究 

與實作 
 公共議題與社會探究 

鄭博仁 

地理 
曾露儀 

公民 

與社會 
黃益中 

團體活動 
班會 
鍾震 

6 

14:10 

| 

15:00 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

探究 

與實作 
 公共議題與社會探究 

鄭博仁 

國語文 
曾韻慈 彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

數學 A 
劉澤宏 

語文表達 

與傳播應用 
曾韻慈 

國語文 
曾韻慈 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

數學(輔) 
劉澤宏 

國文(輔) 
曾韻慈  英文(輔) 

鍾震  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 204                                                       導師 黃彥翔 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

體育 
王玉婷 

歷史 
杜可瑜 

歷史 
杜可瑜 

體育 
王玉婷 

國語文 
林素月 

2 

09:00 

| 

09:50 

公民 

與社會 
黃益中 

國語文 
林素月 

國語文 
林素月 

選修化學 
物質與能量 
陳宏明 

公民 

與社會 
黃益中 

3 

10:10 

| 

11:00 

選修物理 
力學一 
羅紳 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳宏明/陳思卉 

數學 A 
黃彥翔 

國語文 
林素月 校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

英語文 
張愔 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳宏明/陳思卉 

數學 A 
黃彥翔 

選修物理 
力學一 
羅紳 

校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

語文表達 

與傳播應用 
林素月 

英語文 
張愔 

英語文 
張愔 

英語文 
張愔 

團體活動 
班會 

黃彥翔 

6 

14:10 

| 

15:00 

數學 A 
黃彥翔 

數學 A 
黃彥翔 

美術 
蔡如盈 彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

選修化學 
物質與能量 
陳宏明 

健康 

與護理 
陳昭伶 

美術 
蔡如盈 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

物理(輔) 
羅紳  化學(輔) 

陳宏明 
數學(輔) 

黃彥翔  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 205                                                       導師 顏祥潔 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

選修物理 
力學一 
謝俊儀 

公民 

與社會 
黃益中 

國語文 
顏祥潔 

數學 A 
黃彥翔 

選修物理 
力學一 
謝俊儀 

2 

09:00 

| 

09:50 

音樂 
胡曉玲 

地理 
曾露儀 

數學 A 
黃彥翔 

數學 A 
黃彥翔 

體育 
王玉婷 

3 

10:10 

| 

11:00 

體育 
王玉婷 

國語文 
顏祥潔 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
謝俊儀/洪筱恬 

語文表達 

與傳播應用 
顏祥潔 

校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

健康 

與護理 
陳昭伶 

國語文 
顏祥潔 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
謝俊儀/洪筱恬 

音樂 
胡曉玲 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

國語文 
顏祥潔 

數學 A 
黃彥翔 

公民 

與社會 
黃益中 

地理 
曾露儀 

團體活動 
班會 

顏祥潔 

6 

14:10 

| 

15:00 

英語文 
李金娟 

英語文 
李金娟 

選修化學 
物質與能量 
蔡雨萍 

彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

選修化學 
物質與能量 
蔡雨萍 

英語文 
李金娟 

英語文 
李金娟 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

數學(輔) 
黃彥翔  物理(輔) 

謝俊儀 
化學(輔) 

蔡雨萍  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 206                                                       導師 陳煌仁 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

英語文 
鍾震 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳煌仁/陳志郎 

選修化學 
物質與能量 
陳煌仁 

國語文 
林素月 

數學 A 
陳子軒 

2 

09:00 

| 

09:50 

選修化學 
物質與能量 
陳煌仁 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳煌仁/陳志郎 

公民 

與社會 
黃益中 

體育 
王玉婷 

國語文 
林素月 

3 

10:10 

| 

11:00 

國語文 
林素月 

英語文 
鍾震 

數學 A 
陳子軒 

數學 A 
陳子軒 校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修物理 
力學一 
林准儂 

國語文 
林素月 

數學 A 
陳子軒 

英語文 
鍾震 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

歷史 
杜可瑜 

體育 
王玉婷 

語文表達 

與傳播應用 
林素月 

選修物理 
力學一 
林准儂 

團體活動 
班會 

陳煌仁 

6 

14:10 

| 

15:00 

公民 

與社會 
黃益中 

美術 
蔡如盈 

英語文 
鍾震 彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

健康 

與護理 
陳昭伶 

美術 
蔡如盈 

歷史 
杜可瑜 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

數學(輔) 
陳子軒  物理(輔) 

林准儂 
化學(輔) 

陳煌仁  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 207                                                       導師 陳思卉 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

選修化學 
物質與能量 
陳煌仁 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

國語文 
林素月 

公民 

與社會 
黃益中 

體育 
王玉婷 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
張愔 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

數學 A 
陳子軒 

數學 A 
陳子軒 

英語文 
張愔 

3 

10:10 

| 

11:00 

公民 

與社會 
黃益中 

國語文 
林素月 

健康 

與護理 
陳昭伶 

地理 
曾露儀 校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

國語文 
林素月 

體育 
王玉婷 

選修物理 
力學一 
林准儂 

國語文 
林素月 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

數學 A 
陳子軒 

音樂 
胡曉玲 

音樂 
胡曉玲 

選修化學 
物質與能量 
陳煌仁 

團體活動 
班會 

陳思卉 

6 

14:10 

| 

15:00 

選修物理 
力學一 
林准儂 

英語文 
張愔 

選修生物 
動物體的構造與功能 

陳思卉 
彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

地理 
曾露儀 

數學 A 
陳子軒 

英語文 
張愔 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

生物(輔) 
陳思卉 

數學(輔) 
陳子軒 

化學(輔) 
陳煌仁 

物理(輔) 
林准儂  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 208                                                       導師 曾韻慈 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

歷史 
杜可瑜 

公民 

與社會 
黃詩茹 

健康 

與護理 
陳昭伶 

數學 A 
陳子軒 

英語文 
廖婉雯 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
廖婉雯 

體育 
王玉婷 

英語文 
廖婉雯 

選修生物 
動物體的構造與功能 

陳志郎 
數學 A 

陳子軒 

3 

10:10 

| 

11:00 

數學 A 
陳子軒 

國語文 
曾韻慈 

選修化學 
物質與能量 
陳煌仁 

選修物理 
力學一 
羅紳 

校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修物理 
力學一 
羅紳 

選修化學 
物質與能量 
陳煌仁 

國語文 
曾韻慈 

國語文 
曾韻慈 校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

國語文 
曾韻慈 

數學 A 
陳子軒 

公民 

與社會 
黃詩茹 

體育 
王玉婷 

團體活動 
班會 

曾韻慈 

6 

14:10 

| 

15:00 

美術 
蔡如盈 

歷史 
杜可瑜 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳煌仁/陳志郎 

彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

美術 
蔡如盈 

英語文 
廖婉雯 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
陳煌仁/陳志郎 

彈性學習 團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

化學(輔) 
陳煌仁 

生物(輔) 
陳志郎 

數學(輔) 
陳子軒 

物理(輔) 
羅紳  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 209                                                       導師 廖婉雯 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

英語文 
廖婉雯 

選修化學 
物質與能量 
蔡雨萍 

數學 A 
陳子軒 

體育 
邱紹民 

地理 
曾露儀 

2 

09:00 

| 

09:50 

選修物理 
力學一 
林准儂 

數學 A 
陳子軒 

選修物理 
力學一 
林准儂 

國語文 
鄭吉珉 

選修化學 
物質與能量 
蔡雨萍 

3 

10:10 

| 

11:00 

公民 

與社會 
黃詩茹 

數學 A 
陳子軒 

音樂 
胡曉玲 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

校訂必修 

4 

11:10 

| 

12:00 

數學 A 
陳子軒 

選修生物 
動物體的構造與功能 

陳志郎 
國語文 

鄭吉珉 

自然科學 

探究與實作

課程 A 
黃信雄/洪筱恬 

校訂必修 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

音樂 
胡曉玲 

國語文 
鄭吉珉 

英語文 
廖婉雯 

公民 

與社會 
黃詩茹 

團體活動 
班會 

廖婉雯 

6 

14:10 

| 

15:00 

地理 
曾露儀 

英語文 
廖婉雯 

英語文 
廖婉雯 彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

國語文 
鄭吉珉 

體育 
邱紹民 

健康 

與護理 
陳昭伶 

彈性學習 團體活動 
社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

生物(輔) 
陳志郎 

物理(輔) 
林准儂 

化學(輔) 
蔡雨萍 

數學(輔) 
陳子軒  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 210                                                       導師 蔡雨萍 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
蔡雨萍/陳志郎 

體育 
王玉婷 

選修物理 
力學一 

黃信雄 
英語文 

廖婉雯 

創造力 
蔡雨萍 

2 

09:00 

| 

09:50 

自然科學 

探究與實作

課程 B 
蔡雨萍/陳志郎 

選修化學 
物質與能量 
蔡雨萍 

獨立研究 
劉繕榜/黃信雄/ 

蔡雨萍/陳志郎 
國語文 

李君宜 
英語文 

廖婉雯 

3 

10:10 

| 

11:00 

選修生物 
動物體的構造與功能 

陳志郎 

專題寫作 
陳志郎 

獨立研究 
劉繕榜/黃信雄/ 

蔡雨萍/陳志郎 

選修化學 
物質與能量 
蔡雨萍 

數學 A 
劉繕榜 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修物理 
力學一 

黃信雄 
英語文 

廖婉雯 
獨立研究 

劉繕榜/黃信雄/ 

蔡雨萍/陳志郎 
數學 A 

劉繕榜 
體育 
王玉婷 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

數學 A 
劉繕榜 

美術 
蔡如盈 

國語文 
李君宜 

公民 

與社會 
鄭博仁 

團體活動 
班會 

蔡雨萍 

6 

14:10 

| 

15:00 

國語文 
李君宜 

國語文 
李君宜 

公民 

與社會 
鄭博仁 

彈性學習 彈性學習 

7 

15:10 

| 

16:00 

全民國防

教育 
林倖鋐 

數學 A 
劉繕榜 

英語文 
廖婉雯 彈性學習 團體活動 

社團 

8 

16:10 

| 

17:00 

化學(輔) 
蔡雨萍 

數學(輔) 
劉繕榜 

生物(輔) 
陳志郎 

物理(輔) 
黃信雄  



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 301                                                       導師 簡安得 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

數學乙 
龎詩倩 

社會環境

議題 
杜德書 

英文閱讀

與寫作 
嚴紫瑜 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

美術 
蔡如盈 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
嚴紫瑜 

數學乙 
龎詩倩 

英文閱讀

與寫作 
嚴紫瑜 

彈性學習 
充實補強(英文) 

嚴紫瑜 
美術 
蔡如盈 

3 

10:10 

| 

11:00 

社會環境

議題 
杜德書 

英語文 
嚴紫瑜 

家政 
梁雅雯 

社會環境

議題 
杜德書 

彈性學習 
充實補強(地理) 

杜德書 

4 

11:10 

| 

12:00 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

創新生活

與家庭 
梁雅雯 

國語文 
簡安得 

彈性學習 
充實補強(歷史) 

朱韋燐 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

國學常識 
簡安得 

國語文 
簡安得 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

團體活動 
班會 

簡安得 

6 

14:10 

| 

15:00 

國語文 
簡安得 

國學常識 
簡安得 

體育 
游先進 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

國語文 
簡安得 

7 

15:10 

| 

16:00 

體育 
游先進 

數學乙 
龎詩倩 

團體活動 
輔導 

徐婉芸 
數學乙 

龎詩倩 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

8 

16:10 

| 

17:00 
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班級 302                                                       導師 翁于雯 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

國學常識 
翁于雯 

英語文 
李信鋐 

美術 
蔡如盈 

國語文 
翁于雯 

彈性學習 
充實補強(地理) 

杜德書 

2 

09:00 

| 

09:50 

國學常識 
翁于雯 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

美術 
蔡如盈 

體育 
游先進 

數學乙 
龎詩倩 

3 

10:10 

| 

11:00 

家政 
梁雅雯 

彈性學習 
充實補強(數學) 

龎詩倩 

團體活動 
輔導 

徐婉芸 

英文閱讀

與寫作 
李信鋐 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

4 

11:10 

| 

12:00 

創新生活

與家庭 
梁雅雯 

社會環境

議題 
杜德書 

數學乙 
龎詩倩 

英文閱讀

與寫作 
李信鋐 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

數學乙 
龎詩倩 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

彈性學習 
充實補強(歷史) 

朱韋燐 

社會環境

議題 
杜德書 

團體活動 
班會 

翁于雯 

6 

14:10 

| 

15:00 

數學乙 
龎詩倩 

體育 
游先進 

國語文 
翁于雯 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

國語文 
翁于雯 

7 

15:10 

| 

16:00 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

國語文 
翁于雯 

社會環境

議題 
杜德書 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

英語文 
李信鋐 

8 

16:10 

| 

17:00 

 國文(輔) 
翁于雯 

英文(輔) 
李信鋐 

數學(輔) 
龎詩倩  
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班級 303                                                       導師 洪廉萁 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

社會環境

議題 
杜德書 

英語文 
林韻筑 

數學乙 
龎詩倩 

國語文 
洪廉萁 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

2 

09:00 

| 

09:50 

數學乙 
龎詩倩 

彈性學習 
充實補強(地理) 

杜德書 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

體育 
游先進 

3 

10:10 

| 

11:00 

美術 
蔡如盈 

國學常識 
洪廉萁 

英文閱讀

與寫作 
林韻筑 

數學乙 
龎詩倩 

英語文 
林韻筑 

4 

11:10 

| 

12:00 

美術 
蔡如盈 

國學常識 
洪廉萁 

英文閱讀

與寫作 
林韻筑 

數學乙 
龎詩倩 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

民主政治

與法律 
黃詩茹 

體育 
游先進 

社會環境

議題 
杜德書 

家政 
黃佳麗 

團體活動 
班會 

洪廉萁 

6 

14:10 

| 

15:00 

族群、性別 

與國家的歷史 
朱韋燐 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

團體活動 
輔導 

徐婉芸 

創新生活

與家庭 
黃佳麗 

國語文 
洪廉萁 

7 

15:10 

| 

16:00 

國語文 
洪廉萁 

彈性學習 
充實補強(歷史) 

朱韋燐 
國語文 

洪廉萁 

社會環境

議題 
杜德書 

彈性學習 
充實補強(數學) 

龎詩倩 

8 

16:10 

| 

17:00 

 數學(輔) 
龎詩倩 

國文(輔) 
洪廉萁 

英文(輔) 
林韻筑  
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班級 304                                                       導師 陳柏瑞 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

英語文 
邱上真 

家政 
黃佳麗 

英文閱讀

與寫作 
邱上真 

國語文 
陳柏瑞 

數學甲 
郭曉蘋 

2 

09:00 

| 

09:50 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 

創新生活

與家庭 
黃佳麗 

英文閱讀

與寫作 
邱上真 

選修物理 
波動、光及聲音 

黃信雄 
數學甲 

郭曉蘋 

3 

10:10 

| 

11:00 

進階 

程式設計 
魏仲良 

選修物理 
波動、光及聲音 

黃信雄 
體育 
游先進 

美術 
蔡如盈 

選修化學 
化學反應與平衡二 

吳易儒 

4 

11:10 

| 

12:00 

進階 

程式設計 
魏仲良 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 
數學甲 

郭曉蘋 
美術 
蔡如盈 

體育 
游先進 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

彈性學習 
充實補強(數學) 

郭曉蘋 

國語文 
陳柏瑞 

彈性學習 
充實補強(生物) 

陳思卉 

彈性學習 
充實補強(化學) 

吳易儒 

團體活動 
班會 

陳柏瑞 

6 

14:10 

| 

15:00 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

國語文 
陳柏瑞 

國學常識 
陳柏瑞 

英語文 
邱上真 

選修物理 
電磁現象一 

黃信雄 

7 

15:10 

| 

16:00 

國語文 
陳柏瑞 

運動 

與健康 
鄭凱文 

國學常識 
陳柏瑞 

數學甲 
郭曉蘋 

團體活動 
輔導 

王穩琇 

8 

16:10 

| 

17:00 

國文(輔) 
陳柏瑞 

數學(輔) 
郭曉蘋 

物理(輔) 
黃信雄 

地球科學

(輔) 
洪筱恬 

英文(輔) 
邱上真 



臺北市立大直高級中學 114 學年度第一學期班級正式課表 
 

班級 305                                                       導師 謝俊儀 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

數學甲 
劉澤宏 

選修物理 
波動、光及聲音 

謝俊儀 

彈性學習 
充實補強(生物) 

陳思卉 
美術 
蔡如盈 

國學常識 
王子芸 

2 

09:00 

| 

09:50 

數學甲 
劉澤宏 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 
國語文 

王子芸 
美術 
蔡如盈 

國學常識 
王子芸 

3 

10:10 

| 

11:00 

英文閱讀

與寫作 
李信鋐 

國語文 
王子芸 

數學甲 
劉澤宏 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

4 

11:10 

| 

12:00 

英文閱讀

與寫作 
李信鋐 

國語文 
王子芸 

彈性學習 
充實補強(化學) 

吳易儒 
國語文 

王子芸 
團體活動 

輔導 
王穩琇 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

選修物理 
波動、光及聲音 

謝俊儀 

數學甲 
劉澤宏 

家政 
黃佳麗 

彈性學習 
充實補強(數學) 

劉澤宏 

團體活動 
班會 

謝俊儀 

6 

14:10 

| 

15:00 

體育 
游先進 

進階 

程式設計 
魏仲良 

創新生活

與家庭 
黃佳麗 

體育 
游先進 

選修物理 
電磁現象一 

謝俊儀 

7 

15:10 

| 

16:00 

運動 

與健康 
鄭凱文 

進階 

程式設計 
魏仲良 

英語文 
李信鋐 

英語文 
李信鋐 

選修化學 
化學反應與平衡二 

吳易儒 

8 

16:10 

| 

17:00 

物理(輔) 
謝俊儀 

地球科學

(輔) 
洪筱恬 

國文(輔) 
王子芸 

英文(輔) 
李信鋐 

數學(輔) 
劉澤宏 
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班級 306                                                       導師 邱上真 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

國語文 
陳柏瑞 

英語文 
邱上真 

藝術生活 
沈憶珊 

體育 
游先進 

國語文 
陳柏瑞 

2 

09:00 

| 

09:50 

體育 
游先進 

選修生物 
細胞與遺傳 

陳思卉 
藝術生活 

沈憶珊 
選修化學 

化學反應與平衡二 

吳易儒 

彈性學習 
充實補強(地球科學) 

洪筱恬 

3 

10:10 

| 

11:00 

數學甲 
龎詩倩 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 

彈性學習 
充實補強(數學) 

龎詩倩 
國學常識 

陳柏瑞 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

陳思卉 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 

選修物理 
波動、光及聲音 

廖宇新 
國語文 

陳柏瑞 
國學常識 

陳柏瑞 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

陳思卉 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

團體活動 
輔導 

楊孝媛 

數學甲 
龎詩倩 

選修物理 
波動、光及聲音 

廖宇新 
英語文 

邱上真 
團體活動 

班會 
邱上真 

6 

14:10 

| 

15:00 

家政 
梁雅雯 

數學甲 
龎詩倩 

英文閱讀

與寫作 
邱上真 

數學甲 
龎詩倩 

彈性學習 
充實補強(英文) 

邱上真 

7 

15:10 

| 

16:00 

創新生活

與家庭 
梁雅雯 

國語文 
陳柏瑞 

英文閱讀

與寫作 
邱上真 

選修物理 
電磁現象一 

廖宇新 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

8 

16:10 

| 

17:00 

物理(輔) 
廖宇新 

國文(輔) 
陳柏瑞 

化學(輔) 
吳易儒 

生物(輔) 
陳思卉 

數學(輔) 
龎詩倩 
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班級 307                                                       導師 郭曉蘋 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

英語文 
林韻筑 

選修化學 
化學反應與平衡一 

陳宏明 
家政 
黃佳麗 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

陳思卉 

英文閱讀

與寫作 
林韻筑 

2 

09:00 

| 

09:50 

選修生物 
細胞與遺傳 

陳思卉 
英語文 

林韻筑 

創新生活

與家庭 
黃佳麗 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

陳思卉 

英文閱讀

與寫作 
林韻筑 

3 

10:10 

| 

11:00 

選修化學 
化學反應與平衡一 

陳宏明 

數學甲 
郭曉蘋 

數學甲 
郭曉蘋 

國語文 
王子芸 

國語文 
王子芸 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修物理 
波動、光及聲音 

陳東閔 
數學甲 

郭曉蘋 
選修化學 

化學反應與平衡二 

陳宏明 

選修物理 
波動、光及聲音 

陳東閔 

選修物理 
電磁現象一 
陳東閔 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

國語文 
王子芸 

藝術生活 
沈憶珊 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

體育 
游先進 

團體活動 
班會 

郭曉蘋 

6 

14:10 

| 

15:00 

國語文 
王子芸 

藝術生活 
沈憶珊 

國學常識 
王子芸 

彈性學習 
充實補強(數學) 

郭曉蘋 
數學甲 

郭曉蘋 

7 

15:10 

| 

16:00 

團體活動 
輔導 

楊孝媛 
體育 
游先進 

國學常識 
王子芸 

彈性學習 
充實補強(英文) 

林韻筑 

彈性學習 
充實補強(地球科學) 

洪筱恬 

8 

16:10 

| 

17:00 

數學(輔) 
郭曉蘋 

國文(輔) 
王子芸 

生物(輔) 
陳思卉 

物理(輔) 
陳東閔 

化學(輔) 
陳宏明 
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班級 308                                                       導師 嚴紫瑜 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

英語文 
嚴紫瑜 

國語文 
簡安得 

彈性學習 
充實補強(數學) 

郭曉蘋 
國學常識 

簡安得 

體育 
游先進 

2 

09:00 

| 

09:50 

國語文 
簡安得 

選修生物 
細胞與遺傳 

賴黃絹 
體育 
游先進 

國學常識 
簡安得 

國語文 
簡安得 

3 

10:10 

| 

11:00 

選修物理 
波動、光及聲音 

陳東閔 

家政 
梁雅雯 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

賴黃絹 

選修物理 
波動、光及聲音 

陳東閔 

選修物理 
電磁現象一 
陳東閔 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修化學 
化學反應與平衡一 

陳宏明 

創新生活

與家庭 
梁雅雯 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

賴黃絹 

彈性學習 
充實補強(英文) 

嚴紫瑜 

團體活動 
輔導 

楊孝媛 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

藝術生活 
沈憶珊 

英語文 
嚴紫瑜 

英文閱讀

與寫作 
嚴紫瑜 

數學甲 
郭曉蘋 

團體活動 
班會 

嚴紫瑜 

6 

14:10 

| 

15:00 

藝術生活 
沈憶珊 

數學甲 
郭曉蘋 

英文閱讀

與寫作 
嚴紫瑜 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

彈性學習 
充實補強(地球科學) 

洪筱恬 

7 

15:10 

| 

16:00 

數學甲 
郭曉蘋 

數學甲 
郭曉蘋 

國語文 
簡安得 

選修化學 
化學反應與平衡一 

陳宏明 

選修化學 
化學反應與平衡二 

陳宏明 

8 

16:10 

| 

17:00 

物理(輔) 
陳東閔 

化學(輔) 
陳宏明 

國文(輔) 
簡安得 

生物(輔) 
賴黃絹 

數學(輔) 
郭曉蘋 
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班級 309                                                       導師 林韻筑 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

健康與 

休閒生活 
陳昭伶 

選修物理 
波動、光及聲音 

廖宇新 

選修化學 
化學反應與平衡二 

陳宏明 

彈性學習 
充實補強(數學) 

劉繕榜 

國語文 
洪廉萁 

2 

09:00 

| 

09:50 

英語文 
林韻筑 

選修物理 
波動、光及聲音 

廖宇新 

彈性學習 
充實補強(英文) 

林韻筑 
國語文 

洪廉萁 
團體活動 

輔導 
楊孝媛 

3 

10:10 

| 

11:00 

體育 
游先進 

數學甲 
劉繕榜 

國語文 
洪廉萁 

英文閱讀

與寫作 
林韻筑 

彈性學習 
充實補強(地球科學) 

洪筱恬 

4 

11:10 

| 

12:00 

選修物理 
電磁現象一 

廖宇新 
數學甲 

劉繕榜 
國語文 

洪廉萁 

英文閱讀

與寫作 
林韻筑 

選修生物 
細胞與遺傳 

賴黃絹 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

國學常識 
洪廉萁 

英語文 
林韻筑 

藝術生活 
沈憶珊 

選修化學 
化學反應與平衡一 

陳宏明 

團體活動 
班會 

林韻筑 

6 

14:10 

| 

15:00 

國學常識 
洪廉萁 

家政 
梁雅雯 

藝術生活 
沈憶珊 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

賴黃絹 

選修化學 
化學反應與平衡一 

陳宏明 

7 

15:10 

| 

16:00 

數學甲 
劉繕榜 

創新生活

與家庭 
梁雅雯 

體育 
游先進 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

賴黃絹 

數學甲 
劉繕榜 

8 

16:10 

| 

17:00 

化學(輔) 
陳宏明 

國文(輔) 
洪廉萁 

生物(輔) 
賴黃絹 

物理(輔) 
廖宇新 

數學(輔) 
劉繕榜 
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班級 310                                                       導師 劉澤宏 

  一 二 三 四 五 

1 

08:00 

| 

08:50 

家政 
黃佳麗 

英文閱讀

與寫作 
嚴紫瑜 

體育 
游先進 

數學甲 
劉澤宏 

選修生物 
生命的起源 

與植物體的構造與功能 

賴黃絹 

2 

09:00 

| 

09:50 

家政 
黃佳麗 

英文閱讀

與寫作 
嚴紫瑜 

選修物理 
波動、光及聲音 

謝俊儀 
數學甲 

劉澤宏 
選修生物 

細胞與遺傳 

賴黃絹 

3 

10:10 

| 

11:00 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 

國語文 
翁于雯 

英語文 
嚴紫瑜 

英語文 
嚴紫瑜 

國語文 
翁于雯 

4 

11:10 

| 

12:00 

體育 
游先進 

國語文 
翁于雯 

彈性學習 
充實補強(數學) 

劉澤宏 
高層思考 

賴黃絹 
選修化學 

化學反應與平衡二 

吳易儒 

 中午 
     

5 

13:10 

| 

14:00 

團體活動 
國文 

翁于雯 

健康 

與護理 
陳昭伶 

選修化學 
化學反應與平衡一 

吳易儒 

選修物理 
電磁現象一 

謝俊儀 

團體活動 
班會 

劉澤宏 

6 

14:10 

| 

15:00 

數學甲 
劉澤宏 

音樂 
胡曉玲 

彈性學習 
充實補強(地球科學) 

洪筱恬 
科學探究 

謝俊儀 
數學研究 

劉澤宏 

7 

15:10 

| 

16:00 

選修物理 
波動、光及聲音 

謝俊儀 
數學甲 

劉澤宏 
國語文 

翁于雯 
書報討論 

吳易儒 
彈性學習 

充實補強(英文) 
嚴紫瑜 

8 

16:10 

| 

17:00 

生物(輔) 
賴黃絹 

數學(輔) 
劉澤宏 

國文(輔) 
翁于雯 

化學(輔) 
吳易儒 

物理(輔) 
謝俊儀 
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