
大直高中國中部家長攻略

各位親愛的家長：
您是否因為孩子進入國中而感到焦慮？面對青春期的孩子要注意甚麼？國中會考如何準
備？需要補習嗎？學校有沒有夜自習？手機如何管理？七八九年級的重點分別是什麼？
以下我們將依照學校對於國中三年的重要時程規劃，提供您建議，希望對您有幫助，促
進親子關係(部分文字摘自網路文章”人生不是只有會考！8建議了解國中三年該怎麼配
速”—翻轉教育)

＊國七階段：
與國小不同的是，國中每節上課會拉長至50分鐘，而且開始要在學校連續待滿五個整
天，體力和專注力都要提升，這對習慣各種科技產品的普及及短影音的孩子來說，會是
一大課題。此外，國中的學科比國小多，分科更細、學科的強度強、大小考試也增加，
這些都需要孩子習慣適應。在國中的學習現場，孩子會面臨到大量聆聽講述、需獨自抄
筆記的場景。如果能夠找到方法，讓自己從下課的放空時光，快速轉換進入到學習狀
態，把聽到的內容與課本或講義在腦海中透過抄寫筆記、製作簡單表格等等方法整理在
一起，相信學習效果會事半功倍。至於交友方面，國中開始，孩子有更多機會接觸到來
自不同學區的同學，彼此的生活習慣與家庭背景也開始會更為多元。

國中課程相較國小會更困難，請提醒孩子要認真學習，定期考可提供孩子於每個階段之
重要學習回饋，請孩子要認真面對。各學科之多元學習活動(語文競賽、體育競賽等)鼓
勵孩子認真參與，期待孩子能適性學習)，國七沒有第八節(各班於16:00結束當日課程，
導師會視班級情況給予學生叮嚀提醒，放學時間需視導師班級經營需求而定，建議家長
利用學校日時間，與導師了解各班放學時間，以利學生放學後的行蹤掌握)，每周五上午
7:30有朝會(朝會為各處室重要事項提醒，請提醒孩子務必準時到校，以免遺漏重要資
訊)。

總而言之，國七以打好學科基礎為主，著重於日常課業學習，培養良好的學習習慣與規
律生活作息，並開始累積服務學習時數(學務處將於平時上課期間及七、八年級寒暑假分
批提供學生服務學習時數相關課程，請孩子配合學校所安排的時間完成服務學習，確保
孩子能夠拿滿基北區免試入學之服務學習積分。每學期6小時，共計3學期18小時。



月份 重要事項 月份 重要事項

9月 聯課選課
學校日 2月 開學

文藝獎徵稿

10月
第一次期中考
大隊接力預賽
健身操比賽

3月
學校日
第一次期中考
校外教學

11月 校慶暨園遊會
大隊接力決賽 4月

感飢日
拔河比賽
KO拉卡決賽

12月 第二次期中考 5月 跳繩比賽

1月
期末考、休業式
寒假有職業輔導
研習營

6月
期末考、休業式
暑假有職業輔導研習
營

五專相關升學管道所需之服務學習積分，會比基北區免試入學(高中職)所需更多，但其
採計時數除一般公共服務時數外，每學期擔任幹部及小老師亦可換算成服務學習積
分，如孩子有意願就讀五專，家長可鼓勵孩子擔任班級幹部或小老師，以累積服務學
習積分。升五專之服務學習時數積分上限較高，積分換算最高時數為60小時)。 

本校國七階段的重要時程如下：



若有以下身份需要申請就學減免與補助，可參見首頁 > 新生專區 > 國七新生專區 > 就
學減免與補助。（低收／中低收入戶子女、身心障礙人士子女／學生、原住民學生、
軍公教遺族、特殊境遇家庭子女、兄弟姊妹同校、現役軍人子女、六個月內家長或主
要收入者失業、受裁員、無薪假或失能、六個月內家庭遭逢重大災難、家庭情況特殊
無法出具相關證明文件，經班級導師及學校評估認定經濟困難需協助者），舊生申請
時間為每年 12 月與 6 月起至開學一週內。新生申請時間為新生訓練起至開學一週
內。

學期間發生緊急事件需要補助時，請洽學務處可申請急難救助金。在此也鼓勵各位家
長們可以使用台北酷課雲與酷課APP做親子綁定，不僅可以直接查詢學生、還可以直
接用APP 進行請假與進行校園各項繳費，非常方便。另外，因為已進行親子綁定後的
可直接在APP裡面列印各式電子繳費證明單，所以學校不會發放紙本繳交通知書，如
有紙本繳費單的需要，可請學生直接到總務處出納組申請紙本繳費單，更多親子綁定
的相關訊息可參見首頁 > 新生專區 > 國七新生專區 > 成績查詢與繳費。

＊國八階段：
經過國七，孩子若對念書有興趣，國八開始便可透過性向測驗或過往表現，更精確的
進行自我分析，比如是否有特定科目很難靠自己念就達到設定的分數，是否要購買補
充教材增加練習？或是去補習班針對單科加強？

國中有多元豐富的課程，國八上學期班級啦啦隊比賽，下學期表藝展演，為大直特色
學科活動，孩子於活動中學習團隊合作、問題解決等相關能力，並藉活動凝聚各班向
心力，請鼓勵孩子把握機會認真參與)，國八開始有第八節(安排於周一至周四，上課
時間為16:10-16:55，周五沒有第八節課，放學時間需視各班導師班級經營需求而
定，建議於學校日時另與導師確認)。此外，輔導處也會舉辦職業試探、技職參訪等
活動，讓學生對於各行各業有更多的認識與想像。如果孩子對某些職業或高中職專業
群科有特殊天分或興趣，十分鼓勵學生報名參加技藝教育課程遴選，通過之後，國九
每週可以有一個下午實際到技術型高中，參加技藝教育課程，表現良好還有機會參與
技藝教育競賽，都可以在未來多了技優甄審的升學管道，錄取知名公立技術型高中，
增加未來大學就讀台科大、北科大的可能性。老師們都會盡力幫忙找合適的學習管道
與資源，助他一臂之力。



月份 重要事項 月份 重要事項

9月

聯課、生涯圖選
課
輔導課開始
學校日
技藝教育家長說
明會

2月

開學
輔導課開始
隔宿露營
文藝獎徵稿

10月
第一次期中考
大隊接力預賽
啦啦隊比賽

3月 學校日
第一次期中考

11月
校慶暨園遊會
大隊接力決賽
職群試探活動

4月 籃球比賽
KO拉卡決賽

12月
第二次期中考
專業群科參訪活
動

5月 桌球比賽

1月
期末考、休業式
寒假有職業輔導
研習營

6月

表藝成果發表
期末考、休業式
7-8月有暑期輔導
暑假有職業輔導研習
營

本校國八階段的重要時程如下：



＊國九階段：
 透過七年級的打底、八年級的探索，九年級的孩子應該要對於自己未來方向有點概念
了。要走普通高中還是技術高中（高職）？高中的話，要衝高分數拚前幾志願、還是
達到特定分數就近入學即可？還是對技術高中、綜合型高中有興趣？又或者有些孩子
因家裡淵源，早早設定要走護理相關，那就可以鎖定某些五專就讀。
 
一旦設定好目標，就請穩穩地累積實力向前走吧！目前多數的升學進路仍會採計國中
會考，所以家長可以陪同孩子透過每次的段考或模擬考，追蹤紀錄，了解他們目前距
離目標是遠是近，還有哪邊需要再努力。一兩次退步無妨，只要整體趨勢朝上，若沒
有太大意外，就有較高機率可以達到目標。在此要特別強力推薦國九夜自習！！過去
有許多孩子都是因為參加國九夜自習，安定自己的讀書節奏，後來考出好成績，實在
值得大家相揪來夜自習！
 
八年級升九年級的暑假及九年級寒假都會安排輔導課程，幫孩子複習七八年級的學習
內容，讓孩子能更從容面對國中教育會考。教育會考成績攸關孩子高中升學的選擇，
請家長鼓勵孩子認真面對並參與學校規劃之複習進度。國九會配合基北區國中安排上
下學期各2次模擬考，模擬考可提供孩子了解自己與基北區整體學生的學習表現差異，
請孩子務必好好把握，九年級會考後立即需要面對各升學管道的報名、撕榜、報到等
事宜，關係到孩子未來高中學校的選擇，請家長務必事前和孩子多多討論，與孩子一
同規劃，各升學管道皆有其時間限制，請孩子於會考後仍如常到校參與課程，以免錯
過各升學期程)。

對於九年級的孩子，固定的複習與考試作息、鋼鐵般的意志力固然重要，適度的運動
和休息，更是能夠讓自己身心健康邁向目標的至要關鍵！



國九畢業業條件：依據國民小學及國民中學學生成績評量準則第十二條規定，符合下
列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；未符合者，發給修業證明書：

1.出席率及獎懲：
學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以
上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。

出缺席與獎懲請洽生教組。

2.領域學習課程成績：
語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育八領域有四大領
域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。

成績單請善用酷課APP進行親子綁定後就可查詢，若要紙本可請學生直接到教務處註
冊組申請。

各升學管道的諮詢與建議，請洽輔導老師或輔導處資料組舉辦相關的各講座。各升學
管道報名日期請參見首頁 > 升學資訊 > 國三升學資訊。



月份 重要事項 月份 重要事項

9月

第一次複習考
輔導課開始
教育旅行
學校日
技藝教育家長說
明會
學長姐讀書經驗
分享

2月
開學
輔導課、晚自習開始
第三次複習考

10月
晚自習開始
第一次期中考
大隊接力預賽

3月 學校日

11月 校慶暨園遊會
大隊接力決賽 4月 第四次複習考

12月 第二次期中考
第二次複習考 5月

五專完免報名
包高中活動
國中教育會考
一類優免及五專優免
報名
直升報名

1月
期末考
休業式
寒假課業輔導

6月

二類優免報名
畢業典禮
寄發會考成績單
適性入學志願選填家
長說明會

本校國九階段的重要時程如下：


