




自主學習
是啥???



【總綱】與【高級中學校課程管理規範與實施要點】
對彈性學習的規範

◦設立用意：希望培養學生自主學習能力

◦彈性學習時間：每週可規劃2-3節

◦依據總綱，彈性學習可安排活動：

(1)選手培訓；(2)充實性/補強性教學；(3)特色活動；(4)自主學習。

七、學校規劃彈性學習時間，按其種類，依下列原則辦理：
（一）學生自主學習：
1. 訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、輔導管理（包括指導學生規劃自主學習計畫）、學生

自主學習計畫參考格式及相關規定。
2. 學生應依前目實施規範，系統規劃自主學習計畫；計畫項目包括學習主題、內容、進度、方式及所需設備，

並經教師指導及其父母或監護人同意後實施。

3. 普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業年限內， 其自主學習合計應至少十八節，

並應安排於一學期或各學年內實施。



我與自主學習的距離
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什麼是【自主學習】?

◦定義： 為達特定習任務或目標，學生依據自己的成長需求和特質，

選擇、安排並調整自己的學習模式，達到預先設定的目標和成就。

◦要素：(1)個人學習動機；

(2)有計劃的過程；

(3)對學習結果有意識的監控、反思和調整。

◦功能（目標）：培養的是學生對自己學習負責、自我決策、自我監督，以及
自我省思的能力。

◦資料來源：(整理自)圖書館學與資訊科學大辭典





依據聯合國教科文組織的研究 人類知識更新的週期

18世紀
知識更新週期為80-90年

19世紀到20世紀初
知識更新的週期30年

20世紀60-70年代
知識更新週期為5-10年

80-90年代
知識更新週期為5年

21世紀
知識更新週期縮短為2-3年



我與學習的距離

過去的學習 現在的學習
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見選課輔導手冊
P.17-18



學生自主學習實施由圖書館主辦

自主學習計畫內容說明

• 學生自主學習計畫內容包含：申請名稱、申請時數、申請內容、預計進度、預期成果、發表方式、需要

設備、發表形式及時間等。

• 學生自主學習計劃內容不得與本校已辦理之非學術社團內容相同。

• 學生應於規定時間內，經家長同意後，向圖書館提出自主學習計畫申請。

• 學生應於計畫核可後，依計畫執行，可自主記錄自主學習情形，於期末繳交自主學習檢核暨省思表，並

於自主學習計畫完成時，於學校規定時間內，可辦理自主學習成果發表。

自主學習計畫申請原則

• 學生於指定時間內提出申請計畫，學生於修業年限內，應完成其自主學習計畫至少18節，並安排於一學

期或各學年內實施。

• 申請計畫以學期為單位。每週2節，至少以規劃９週的學習內容為原則。





高一上（週三６７)
週次

1 微課程

2 微課程

3 微課程

4 微課程

5 微課程

6 微課程

7 自主學習講座（10/14）

8 先備課程1

9 先備課程2

10 先備課程3

11 先備課程4

週次

12 加深加廣課程

13 加深加廣課程

14 第二次期中考

15 微課程

16 微課程

17 微課程

18 加深加廣課程

19 加深加廣課程

20 加深加廣課程

21 期末考試



高一下(週三6、7節)週次為參考,以開學後行事曆為準



自主學習計畫申請書



初審

複審

審查原則：

審查原則為評估計畫
是否明確與可行，是
否能在學校現有環境
設備、教學資源（含
師資）及教學空間下
完成。
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 全高一學生，修畢6小時先備課程後，方可提出自主學習申請計畫。

 於高一上學期前三週彈性學習時間(彈1、彈2)進行 6 節課，每位學生必修。

計畫撰寫
撰寫指導
自我修正



校內相關
空間展示



－在正式課程之外，為自己做一件與眾不同的學習－



在座的每個人都能完成高中學業，

也都可以考上理想大學。

除此之外，

你想要比別人多學點什麼？

讓自己可以與眾不同



也許……………….

讀一本書——投稿中學生讀心得比賽

研究一個主題——投稿中學生網站小論文比賽

學一項渴望已久的技能——生活更豐富

學一項第二外國語文——更具國際視野

練習英文的聽說讀寫——更深度地學習

…………..



對自主學習的期待

• 提前思考自己未來生涯方向（可以從學群角
度切入）

• 自己決定，自己學習，自己解決問題（解決
問題的能力）

• 主題式閱讀、學習的起點（資料搜集及閱讀
能力的培養）

• 嘗試學習計畫的擬定與執行（檢討，修正）

• 學習紀錄自主學習的過程（紀錄，反思）

• 重視學習的開始、開展與延伸之歷程軌跡
（小目標→大目標→終身學習者）





祝 學習快樂 充實堅持



人不光是靠他生來就擁有一切，而是靠他從學習中

所得到的一切來造就自己。歌德

給自己一個機會，透過自主學習，成就自己。

https://tw.18dao.net/%E5%90%8D%E4%BA%BA%E5%90%8D%E8%A8%80/%E6%AD%8C%E5%BE%B7

