
家有國中生

您不可不知的事
輔導主任   吳姿瑩

(分機 151)



大考不考 人生會考

內在建造
心理韌性
升學很重要

但不能是唯一







孩子不是不願意說，而是...

「我怕說了會被誤會。」
「我怕影響家裡心情。」
「我怕講出來反而被責備。」



能讓孩子安心的三件事
🔹 被看見 — 看到努力、情緒，而不是只看成果
         「我看到你今天其實很努力。」、「你剛剛有點失望，是嗎？」

🔹 被理解 — 同理孩子真正在乎的是什麼
         「你這樣生氣是因為覺得不公平，對嗎？」
         「我想，你希望自己是被信任的。」

🔹 被允許 — 允許失敗接納情緒，引導調節因應

建造心理韌性從有品質的回應開始

「不懂不會是正常的。」、「你現在的心情，比對錯更重要。」



價值感 歸屬感

當 I SEE YOU 父母

不完美但完整
被看見 尊重

被理解

無條件的接納
被保護 在乎

被愛
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孩子需要愛，也需要
知道邊界在哪裡。
邊界不是怒吼，是清楚、一致、冷靜的原則。

邊界帶給孩子安全感，而不是懲罰與恐懼。

❌「你再這樣我就不理你了！」
✔️「我懂你不開心，但不行傷害別人。」



培養微小但具體的社會⾏為

1.在不破壞關係之下提出反對意見
2.在適當的時候表達自⼰的限制、困難與弱點
3.做一個用心的傾聽者
4.知道如何自然、優雅的結束談話
5.知道如何請求別人的原諒或原諒別人
6.在讓人失望時，卻不讓人傷⼼
7.有同理心的陪伴痛苦的人
8.與人互動時讓人感受是舒服的
9.從別人的角度看問題

上述這些簡短行為的描述，實際執⾏起來都是跌跌撞撞或千瘡百孔的。



幫助孩子

找到自⼰的光

國七:家長入班
分享工作⽢苦

寒暑假:職業輔
導研習營隊

國九:技藝課程
選填志願輔導

國八:社區技職
高中五專參訪





多元進路  適性跑道







特殊選才
錄取

國立中⼭⼤學



充分發揮獨一無二的天賦才能  就是成功

一起讓孩子
未來發光


	家有國中生 您不可不知的事
	內在建造 心理韌性
	孩子不是不願意說，而是...
	當 I SEE YOU 父母
	價值感
	歸屬感
	十分鐘親子 特調

	關心 交友
	分享 生活
	聊聊 未來
	談談 心事
	智慧教養

	信任+原則
	孩子需要愛，也需要知道邊界在哪裡。
	邊界不是怒吼，是清楚、一致、冷靜的原則。 邊界帶給孩子安全感，而不是懲罰與恐懼。

	培養微小但具體的社會行為
	在不破壞關係之下提出反對意見
	在適當的時候表達自己的限制、困難與弱點
	做一個用心的傾聽者
	知道如何自然、優雅的結束談話
	知道如何請求別人的原諒或原諒別人
	在讓人失望時，卻不讓人傷心
	有同理心的陪伴痛苦的人
	與人互動時讓人感受是舒服的
	從別人的角度看問題

	幫助孩子 找到自己的光
	多元進路  適性跑道
	特殊選才 錄取 國立中山大學
	一起讓孩子未來發光

