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武林至尊 誰與爭鋒
一年一度的華山論劍武林大會開跑，來自全國各地武林好手集
結一路，前往本年度呼聲最高的四大門派習藝切磋，吸收最新
最強的武林秘笈，並相傳在集滿四大門派的絕技後，透過華山
論劍就能取得稱霸武林的終極秘技。身為武林小菜鳥的你快快
起程，前往四大門派學藝吧！
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SDGS短講沙龍

少林派議題軸

崑崙派生涯軸

武當派校選修

華山論劍交流區

華山派數位軸

展區策展平面圖 173-11展間



數位軸

華山派的劍法以「雷霆一劍」為代表，這是一
種極速猛烈的劍法，追求快速制敵、奪取先
機。對應數位軸展區運用數位科技回應快速變
動的世代與適應力的養成。

數位時代
在數位時代的浪潮下，華山派「是」引領人們進入數位
世界的先鋒。華山派洞察了數位時代的趨勢，運用數位
技能保持競爭力。透過數位技能的培養，無論是工作、
學習還是娛樂，數位科技都「能夠運用在」生活的方方
面面。掌握數位技能，才能在數位時代立足。

數位公民
華山派致力於教導人們如何「適切」利用數位科技，參與
到數位社會中，並強化思辨與識讀意識，在數位浪潮下學
習成為良善公民。華山派展現了其勇於創新、敢於變革的
精神。在數位時代，華山派將繼續發揮其領導作用，為社
會創造更加美好的文化與生活。



生涯軸
崑崙派的劍法被形容為虛無縹緲，匪夷所思。崑崙派們
擁有出色的輕功和靈活的身法，使得他們在戰鬥中極具
優勢。數位實中生涯軸課程包含「自我覺察」、「生涯探
索」及「身體素養」三門課程，展現如同崑崙派對於自
我生命的覺察發展及身體素養的執行管理，達成身心靈
的健康平衡。

生涯探索
崑崙派透過自我覺察自我內在探所的過程後，將歷程收納進學習歷程檔案記錄
屬於自己的學習地圖。為即將進入江湖做準備，了解各式各樣的職業、釐清自
己的職業價值觀也是修煉核心，並透過系統化的方式探索最適合自己的生涯規
劃，為下個階段的修行做最適合自己的準備。

自我覺察
崑崙派的弟子需要在修煉時，透過學習基礎心理學，認識自我的形成運作及鍛
鍊覺察能力，並勇於面對真實自我的完整性，展開一場屬於自己的內在英雄之
旅。並透過為期三個月的自我挑戰宣言，針對自己設定的目標跨出舒適圈，勇
敢的去實踐突破，活出更完整的自己！

身體素養
在崑崙派的觀念中，身與心的修煉是相輔相成的。通過心法修煉，人們可以做出
明智的選擇、落實健康生活；搭配體術鍛鍊，認識自己擅長與愛好的身體活動，
從欣賞到投入是持續成長的關鍵。如此一來，崑崙派的弟子將能意識並實踐保持
身心健康的方針。



議題軸

少林派以其獨特的禪宗武學而聞名天下。少林弟
子將禪宗思想與武學相結合，追求「禪定一如，
武技出神」的境界。少林武僧在修練武學的同
時，注重心靈修養，追求內外合一的武學理念。
議題軸從自身出發，回應外在世界的價值與定
位。

SDGS議題探究
歷經在少林派一年的修行後，弟子們依自身修行程度接觸了「涅槃妙心」、「廓然無
聖」、「豁然自覺」三層心法，建立自身思考議題的觀點，並屏除我執，以更多視角
深入去探究生活中的道(SDGs)，以宣講方式闡述自己的見思。

公民行動
少林派弟子能以未來公民的身份，抱持「道在生活中」、「一切眾生本自有」的思維，
從自身對真實世界的挑戰及問題產生興趣，思考議題背後的脈絡，並覺察每個人都有
自己擅長的七十二絕技，結合自己的心性踐行入世之道。

議題探索
少林派弟子練習觀照八方，看見自己在這浩大世界中自己與不同習武之人的異
同。以自身的One Day開始留意、關注生活周遭的問題，並以三摩地(平等、正
確、整合)的意識狀態，尊重不同派別的立場與思想，了解自己與他者對議題的連
結。體悟武道相生，武以護道之理。



校選修

武當派的特色之一就是太極拳和太極劍。
太極拳強調以柔克剛、化解力道，注重攻
守平衡。對應選修課融入人文美學及科技
技術的結合。

英文
在現今這個多元世代，武當派弟子開始接觸不同文化背景的武林高手交流武術與武
功秘笈。為了精通西方武功秘笈精華，弟子練習使用英文閱讀、理解、溝通、表
達，破除過往遇人只能說「Hello! How are you? I am fine. Thank you, and you?」
的邪術。

國語文進階
武當派弟子具有融會貫通的精神，能夠將國文祕笈中的閱讀、表達技能，發展成一套
以柔克剛、行走天下的拳法，朝向「心與神通，神與道一，事事皆有先見之理」的境
界發展。對於關心的議題分享感受、提出反思，結交武林盟友，一起行俠仗義，維護
武林和平。

美術
在VR元宇宙科技的輔助，讓充滿人文底蘊與溫暖的經典文本「小王子」，能有全新
的展現方式，孩子們用自己的生命經驗去閱讀理解，結合電繪與AI生成的視覺及文
字轉譯，打造出一場VR元宇宙版的3D小王子星際之旅，展現武當派整合人文與科
技的太極藝境
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