
大直高中 112學年度第 2學期高一「生涯規劃」課程補考說明 

繳交時間：113年 7月 12日（週五）下午 16：00前。 

繳交網址：112-2生涯規劃補考 Classroom，有申請補考、審核通過的同學，才會被

邀約加入 Classroom。  

申請補考方式：請使用大直學號 Gmail信箱寫信給高中部輔導楊老師：

helenyang@dcsh.tp.edu.tw，寫明班級/座號/姓名，表達需參加生涯課補

考、老師會拉同學進 Classroom，不接受私人帳號信箱來信。 

寄信給老師 8小時後、遲遲未收到回信，請務必再寫信給老師做確認。 

作業內容：以下 4項作業皆須完成，都達 70分以上成績標準，缺少其中 1樣，或成

績未達標準，補考不通過。 

 

作業一：完成生涯規劃課「自我探索報告」 

1、本學期未繳交、未完成「自我探索報告」的同學，參考說明檔及範例

檔，將本報告製作完成，須包含指定 6項主題，字數量皆須達標準。  

2、學期間已繳交本報告的同學，依照生涯課老師的回饋建議，重新整頓、

編輯報告內容，不可只交原來的檔案。 

3、使用Word、PPT、Canva等軟體製作檔案，橫式或直式皆可。 

4、統一文字大小粗細(比如：標題 14號字、內文 12號字)、調整行間距，

字不要忽大忽小、忽寬忽窄，仔細檢查是否有錯字，確實貼好截圖及照

片。 

5、若發現是用 AI生成報告內容，不予通過。 

6、本報告評分需達 70分以上，才算通過。 

 

作業二：於 Google表單回答與生涯課相關問題，網址公告於 Classroom，務必使用

學號 Gmail帳號登入回答題目(私人帳號信箱看不到內容)。 

本表單評分需達 70分以上，才算通過。 

mailto:helenyang@dcsh.tp.edu.tw


作業三：於「IOH開放個人經驗平台」網頁搜尋 1部校系學長姐分享影片，參考以

下題目，用Word撰寫 1篇 500字以上心得報告，上傳 Classroom。 

1、網址：https://ioh.tw/talks。 

2、觀看影片的主題、主角姓名。 

3、影片內容簡介。 

4、自己為何要選擇這部影片？ 

5、影片帶給自己的感想或影響。 

6、若發現是用 AI生成報告內容，不予通過。 

7、本報告評分需達 70分以上，才算通過。 

 

作業四：請撰寫自己在大直這一年的回顧，撰寫 500字以上報告，可表達的主題、

方向如下： 

1、自己在學校上課、校內外活動、日常生活、身為高中生的多種樣態。 

2、自己的優劣勢、覺得自己做得好或需要改善的事項？ 

3、這一年令自己印象深刻的事？ 

4、如果時間能重來，自己希望發展或改變的事？ 

5、自己的期許、未來展望等等。 

6、本報告應該是省思個人高一期間的真實狀態，若發現是用 AI生成報告內

容，不予通過。 

7、本報告評分需達 70分以上，才算通過。 

 

**同學務必於指定日期/時間前(112年 7月 12日(五)下午 16：00前)完成所有作業，

包括：上傳報告檔案、完成 Google表單，截止時間到、會即刻關閉 Classroom，

不再提供繳交機會，請把握時間。 
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